
スキーすく～る 
3 月２5 日（水） ～ 3 月 29 日（日） 

IN 長野県白馬村飯森地区白馬五竜『武田館』 

 

 午前 午後 夜 

1 日目   白馬に向けて出発 

2 日目 白馬到着・スキー講習① スキー講習② 振り返り 

3 日目 スキー講習③ スキー講習④ お楽しみ会・振り返り 

4 日目 スキー講習⑤ スキー講習⑥・お土産購入 関西に向けて出発 

5 日目 関西到着・解散   

 

一日目： なかなか外で活動する事が出来ないので、存分に楽しみ、スキーのレ

ベルアップを頑張ろう！！起きたら白馬です。おやすみなさい。 

 

二日目： 暖冬が白馬にも影響を与えており、麓の雪はすっかりなくなっていまし

た。しかし、山にはまだしっかりと雪が残っており、とても景色がキレイで、

その様子を見て歓声が上がっていました。民宿にて朝食を済ませ、スキ

ー場へ出発です。今回のメインは“白馬 47”です。【めだかクラス】はス

キー場麓の平面で滑る練習をしました。板を履くところからスタートし、頭

では考えず、体で覚える為に何度も反復しました。次はカニ歩きで斜面

を登りながら、板に乗る練習をしました。他のクラスはゴンドラに乗り、ス

キー場上部で練習をしました。【さんまクラス】はブランクを取り戻す為に

何度も滑り、体を呼び起こしました。足の使い方、バランスの取り方、目

線の向き、スピードへの慣れなど、こけながらも感覚を取り戻しておられ

ました。【イルカクラス】はさんまクラスと同じくウォーミングアップとして、

流れに乗った滑りをしました。急なコースはあまり攻めず、感覚を取り戻

しておられました。【くじらクラス】は午前中から様々なコースを攻めまし

た。雪解けも進んでいるので、コンディションは良好といえるものではあ

りませんでしたが、そこで敢えて踏ん張れるように滑り続けました。昼食

は普段のレストハウスではなく、お弁当を持ち帰り、民宿にていただきま

した。食後はゆっくり休む事が出来たため、午後は元気よく滑る事が出

来ました。研修を終え、武田館に戻り、夕食を済ませた後、翌日に繋げる

振り返りを行いました。今日の滑りを振り返って、感じた事、学んだ事、次

の課題などをクラスごとにしっかり詰めました。長距離移動からのスキー

初日なので、今日はゆっくり休んで、明日に備えましょう。 

 

三日目： 朝一は天候が良かったのですが、出発前には雨がポツポツと降り始め、

雨の中でのスキー研修となりました。ゴンドラで上がると、雨が本格的に

降ってきたので、時間を短縮して行いました。【めだかクラス】は何本も短

い距離を滑り、こけない練習、止まる練習をしました。初めはすぐにこけて

しまっていましたが、滑る距離が伸び、終わる頃には一度もこけずに滑る

ことが出来ました。【さんまクラス】は曲がる事を意識して行いました。緩



やかな斜面では出来ることでも、少し急斜面になると、上手く曲がれず

列を成してズルズルと落ちている様子でした。どうすれば曲がれるか、リ

ーダーの話を懸命に聞き、何度もチャレンジされていました。【イルカ・く

じらクラス】は自身で線引きしている限界に挑戦されていました。悪コン

ディションの中、自身に叱咤激励を飛ばし、中級・上級コースに臨んでお

られました。昼前には一旦切り上げ、昼食を挟み、午後からは希望者の

みで研修をしました。悪コンディションの中でも一生懸命に上手くなろう

と頑張っている姿はとても素敵でした。研修を終え、夜は近くのスーパー

へお菓子を購入しに行きました。この時は皆、お菓子選びに心躍る様子

で笑顔が伺えました。 

 

四日目： 雨は止み、気温も低く、なかなか良いコンディションです。今シーズン最

後のスキーなので、一本一本の滑りを大切に確認しながら研修を行いま

した。どのクラスも一つ上のチャレンジをし、昼食時には疲労感が滲み出

ていましたが一人一人が午後の研修に向けてしっかりと気持ちが向いて

いました。最後の研修を終えてバスに乗り込む際に「〜頑張ったよ！！」と

報告が多く、満面の笑顔が見られました。夕方に恒例のお土産購入タイ

ムを設けました。初めて参加された方は何を購入しようか迷っておられ、

お馴染みの方は目的の商品をサッと選ばれていました。また、以前に購

入された感想を伝えておられる様子も伺えました。今回は民宿を出発す

る時間を遅めに設定しました。ゆっくりされるのかな？と思いきや、最後

までカードゲームや談笑を楽しまれておられました。しかし、民宿を出発

すると、車内のあちこちから寝息が聞こえてきました。最後の最後まで楽

しむ姿に改めて皆の底無しの元気を感じることが出来ました。本当にお

疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜キャンプ総括＞ 

 

今回、開催が非常に厳しい中、ご参加いただき、誠にありがとうございました。心より御礼申し上

げます。スキー場も例年に比べ、混み具合は少なく、充分に研修をする事が出来ました。人数も少な

かったので、各クラスを更に分ける事なく、また変動もあまりなく三日間じっくり学ぶ事が出来たと思

います。研修二日目は朝から雨が降り、昼前には本降りとなりました。午前の研修は早めに切り上

げ、午後からの参加については自身で考え、希望者のみで行いました。自分の体調と滑りたい想い

とを天秤に掛けて判断された事をとても素晴らしいと感じました。スキーは滑走中も常に自身の判断

に委ねられています。クラスはもちろんのこと、滑るコース、速さなど臨機応変に動かないと怪我に

繋がります。今後も“やりたい”のみで行動するのではなく、『自分にとって出来るか』で決めていく

力を養っていけるように促して参ります。                          （竹中 哲郎） 


