
ハッピースマイル 2020 6 月活動報告 

リベンジ！ぐーちょきぱー 
in 元浜緑地（A）、若松公園＆立花体育館（B） 

 

活動日時： A…6 月 27 日（土） 

      B…6 月 28 日（日） 
 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます！ようやく

2020年度のスタートです。さっそ

く、グループ分けをしてお友達の

名前を覚えよう！リーダーからの

クイズは全問正解できるかな？ 

レクリエーション 

【パート１】 

今月の活動は、“じゃんけん”

を使ったレクリエーションをする

よ！パート１は『じゃんけんパネ

ルめくり』『じゃんけんサッカー』

『関所じゃんけん』を楽しむよ。

じゃんけんでこんなにも遊べるこ

とにびっくりだね！ 

昼食 

一旦ブレイクタイム！白熱した

じゃんけんゲームで汗をたくさん

かいたね。しっかり食べて午後か

らもたくさん遊ぼう！ 

午後 

グループタイム 
お昼を食べ終わったら、公園に

ある遊具で遊んでもOK！グルー

プで何をして遊ぶか相談しよう！ 

レクリエーション 

【パート２】 

パート２は、少しレベルアッ

プ！『じゃんけん鬼ごっこ』と『じ

ゃんけんパネル鬼ごっこ』をする

よ。ルールをしっかり聞いて、グ

ループで作戦をたてよう！じゃん

けんもして、走ってめくって大忙

し！ 

振り返り・解散 

たくさん、じゃんけんをしたね。

どの遊びが一番たのしかったか

な？今日一日をしっかり振り返ろ

う。それじゃあ、まったね～！ 

今月は、【じゃんけん】のみを使った遊びを行いました。全ての遊びには勝ち負けがありました。

勝てば嬉しい。負ければ悔しい。その“気持ち”が、遊びごとに前面にでているメンバーが多くいた

ことがとても印象的でした。グループでの仲間意識も芽生え、気持ちが出せる環境であったのだと

思います。気持ちを共有できる仲間がいることで、『負けてもまた頑張ろう』、『次も勝ちたい』とい

う気持ちに繋がるのだと思います。これからも「気持ちを共有できる環境」を大切にし、活動を行っ

ていきます。最後になりましたが、今年度のハピスマをよろしくお願い致します。   （橋本 里佳） 


