
ハッピースマイル 2020 10 月活動報告 

チャレンジ！！ 

六甲の旅パート① 
in 阪急宝塚駅～岩倉山～阪急逆瀬川駅 

 
活動日時：  A…10 月 24 日（土） 

      B…10 月 25 日（日） 

 
活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます！今日はとっ

てもいいお天気です。久々の本格的な

登山なので、頑張ろう！！ 

登山① 

今回の登山の目標は、「最後まで諦

めずに登ること」、「グループで一緒

に登ること」です。そのためにも、一

緒になったグループのメンバーの名

前を覚えて、たくさん声を掛け合お

う。さぁ、地図を見ながらゴールを目

指そう！ 

昼食 
山の中でのお弁当は、一味違う美味

しさを感じられるかな？お弁当パワ

ーでお昼からも頑張ろう！ 

午後 

登山② 

山の中には目印になる標識がある

から、見逃さないように注意しよう。

登りと下りどっちが得意かな？ゴー

ルまであと少し！ 

振り返り 

解散 

 ゴールのゆずり葉緑地に、全グルー

プ無事到着です。到着したら、グルー

プでゴールするためには何が大切だ

ったか振り返りながら考えよう。来月

は工作をするよ！来月も楽しもう！

まったねぇ～ 

今月の活動から六甲全山縦走の旅が始まりました。今回は、全長約50キロの内、５キロです。ゴ

ールしてから、六甲全山縦走の地図に今日歩いた道に色を付けました。「まだ、こんだけ！？」や「あ

と、何回で全部いけるかな？」、「結構、がんばった！」など反応は様々でした。今回のルートは、心

が折れてしまいそうな坂道や、険しい道がいくつもありました。最近は、本格的な登山をしていなか

ったので、全員無事にゴールまで辿りつくのか不安もありましたが、私の不安を他所に、楽しんで

おられる様子が伺えました。まだまだメンバーのパワーには驚かされるばかりです。徐々にレベルを

上げつつ、六甲全山縦走に今後も取り組んでいきたいと思います。         （橋本 里佳） 


