
ハッピースマイル 2020 12 月活動報告 

ハッピースープ 
in 五月山公園 

活動日時： A…12 月 19 日（土） 

      B…12 月 20 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます！今月は年内

最後の活動です。最後まで盛り上がっ

ていきましょう！ 

レシピ並べ 

みんなの持ってきた具材を見て、何

のスープに合うのか考えよう。スープ

が決まれば、レシピを受け取って並び

変えのパズルからスタート。「煮込む」

は何番目に来るのかな？調味料はい

ついれるのかみんなで考えよう。 

調理 

レシピの順番が決まれば、手順通り

に調理をするよ。具材を切る時は猫の

手に気をつけようね。鍋にたっぷりの

具材を入れてぐつぐつ煮込もう。 

午後 

いただきます 

みんなで味を確認して、具材が柔ら

かくなっていたら完成！みんなのお

皿やスプーンを用意して、いっただっ

きまーす！！ 

片付け 
 食べ終わったら、使った器材と食器

の洗い物をしよう。水がとても冷たい

けど、負けずにしっかり洗おうね。 

振り返り・解散 

今日の振り返りは、「自分が頑張っ

たこと」と「グループ活動」だよ。グ

ループ活動っていつもしているけど

改めて考えると難しいね。来月は、登

山をします。今回考えたグループ活動

を活かして、みんなで登ろう。それで

は、また来月！まったねぇ～ 

今回の野外炊事では、グループの中での役割を見つけていくことをねらいにして活動を進めま

した。いつもの野外炊事では、かまど係、調理係などの明確な役割があります。ですが、今回は、か

まどのない所での活動を実施したこともあり、役割をこちらから指定はせずに自分たちで役割を見

つけていくことを課題としました。役割が分からなくなった時、同じグループのメンバーにはなかな

か聞くことができません。メンバーの心の中でリーダーに聞けばいいと思っているからです。せっか

く同じグループになったメンバー同士が、助け合って、出来ないことを補いあって、力を合わせて活

動を乗り越えていけるように今後も活動の中でサポートしていきたいと思います。  （橋本 里佳） 


