
ＴＯＰ日帰り遠足 2020 3 月 

 

IN 箱館山スキー場 
活動日時： 3 月 6 日（土） 

活動プログラム： 

午前 

集合・出発 

おはようございます。天気が少し

怪しそうだけど、みんなの元気な気

持ちがあれば充実するから一日楽

しんでいこう！！行きのバス車内で友

達と沢山話して仲良くなろう。 

昼食・準備 

スキー場に到着したら、少し早め

だけど先に昼食を済ませよう。食べ

終わったら着替えて準備をするよ。

完了したらゴンドラに乗って、山頂ま

で向かうよ。山頂に近づくにつれ雪

も見え、景色が変わってきたね。 

午後 

雪遊び 

所々雪解けが始まっているけど、

雪遊びには十分残っているね。周り

から沢山雪を集めて、かまくらを作

ろう。どれぐらい大きなものが出来

るかな？他にも雪合戦やソリも楽し

もう。寒いはずなのに、楽しくて体を

いっぱい動かすから、汗かいて体ポ

カポカだね。 

スキー体験 

使っていないコースで練習しよ

う。初めて板を履いてみると、思った

以上に難しいけどしっかり足を踏ん

張って滑ってみると、ゆっくりだけど

滑り始めたね。慣れてきたら速度を

上げたり、曲がってみたりしてみよ

う。上手く滑れてきたらコンベアやリ

フトに乗って上から滑ってみよう。 

出発・解散 

あっという間に楽しい時間が過ぎ

たね。着替えを済ませたら出発する

よ。今回で雪遊びシーズンはおしま

いかな？次の冬が待ち遠しいね。ま

た一緒に楽しもうね。まったねぇ～。 

 

＜全体感想＞ 

 

今回の遠足で雪遊びはシーズンを終えました。今シーズンは大変雪に恵まれており、年末からとても有

意義に楽しむ事が出来ました。雪遊びのように楽しい気持ちが常に先行していると、多少の痛みやトラブ

ルは気になりません。雪玉を当てられても、泣いたり嫌な思いをしたりせず、次へ楽しもうと進まれている

ように感じます。人の原動力は“楽しさ”なんだと改めて考えさせられます。「楽しいことが全てではない」

と謳われることがありますが、それでもやはり楽しくないと始まりません。今シーズンは沢山の楽しさを自

然から頂きました。これを更に昇華出来るように努めて参ります。              （竹中 哲郎） 


