
わらべの「わ」2021 4月活動報告 

わたし、こういうものです。 
in A…皇子が丘公園、B…びわ湖地球市民の森 

活動日時： A…4 月 17日（土） 

      B…4 月 18 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます。年度初めにして生憎

の天候ですが、雨雲を吹き飛ばすぐらいの元

気で今日を楽しもう！！ 

素材集め 

今月は“名刺”を作るよ。年度初めという

ことで、顔馴染みやはじめましてのお友達に

自己紹介をするきっかけとして、自然の落と

し物を使って名刺を作ろう。葉っぱや枝、木

の実、変わった形をした石などを見つけて、

次々と集めていくよ。どんな名刺が出来るか

イメージしながらだと、より集中して拾い集

められるね。 

昼食 
寒い中、頑張って集めたから、お弁当を食

べてパワーを蓄えよう。また食後の運動をし

て体を動かして温まろう！！ 

午後 

名刺づくり 

＜A 日程＞ 

午前中に集めた素材を使って名刺作りを

しよう。板の上に素材を貼り付けてオリジナ

ル名刺を作成しよう。丸みを帯びているもの

は紙ヤスリで削って、貼り付けやすく工夫し

よう。枝は適当なサイズに切り分けて枠にす

ると良い感じになるね。名前をアピール出来

るように、オリジナルな工夫をしよう。 

名刺づくり 

＜B 日程＞ 

拾ってきた素材に名前を書いて名刺にし

ていくよ。渡すものだから丁寧にキレイに書

こうね。大きな葉っぱや固い葉っぱ、平らな

石など様々な素材があるね。名前だけではな

く、一言コメントやイラストを付けると友達

に喜んでもらえるかな？ 

名刺交換会 

（発表会） 

作った名刺を使って、自己紹介を始めよ

う！！合言葉は「わたし、こういうもので

す。」だよ。自分用に作った名刺は、是非次

回も持ってきて、自己紹介の度に皆に見せな

がら紹介してね。友達に渡す分は残さず、周

りに配ろう！！待ってても来ないよ。自分か

らどんどん行って、名刺交換をしていこう。

友達の名刺はどのぐらい集まったかな？ 

振り返り 

まったねぇ～ 

友達と距離を縮める為に自己紹介って本

当に大切だし、名前を言い合うだけで、次の

言葉が出やすくなるね。今回感じた事を次回

の活動から率先して友達にも伝えて感じて

もらおう。これから一年間、よろしくね！ま

た来月、まったねぇ～！！ 

今回、沢山の体験参加の方々にご参加いただきました。こうした活動体験を皆さん初めて経験される方で、当然、右

も左も分からず、なかなか前に踏み出せない方、友達と一緒におられる方、調子に乗ってしまう方など、反応がとても

初々しかったです。そのような状況を上手く誘導されていたのが、“わらべのメンバー”です。前回の活動では、体験の

方はおられず、メンバー同士も顔見知りなため、マイペースな様子でしたが、今回は自然とサポートやフォロー、時には

注意されている様子に感動しました。体験参加の皆様は、こうしたメンバーの姿を見て、活動や友達、自身の成長を実

感していただきたいです。今年一年、体験参加の方々含め、わらべメンバー皆さんがどのようにご成長されるかとても

楽しみです。どうぞ今年度のわらべの「わ」、よろしくお願い致します。                   （竹中 哲郎） 


