
ハッピースマイル 2020 3 月 A 日程活動報告 

リレー尽くしの大運動会 
in 五月山公園 

活動日時： 3 月 20 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます！二ヶ月ぶり

の活動です。少し緊張ぎみなのでみ

んなで体を動かしてリラックスして

活動をしよう！ 

リレー① 

午前中の種目は、「ボール送りリ

レー」と「フラフープ送りリレー」、

「定番リレー」をするよ。どうした

ら相手グループよりも早くなるのか

しっかりと作戦を練ろう。工夫すれ

ばするほど接戦になるね。声も沢山

出て一戦一戦気合い充分！ 

昼食 

しっかり手洗いうがいをして、グ

ループで円になっていっただっきま

ーす！午前中を少し振り返って午後

からのリレーに活かそう。 

午後 

リレー② 

午後の種目は、「ピンポン玉リレ

ー」と「三人四脚」、「定番リレー」

をするよ。午前中のことも活かして

午後からも勝ちにこだわっていこ

う。グループ内で作戦を伝え合うと

勝利に近づく！？ 

振り返り・解散 

今日のリレーでは、自分がグルー

プのために何を頑張れたか、今日一

日を振り返ってみよう。久々にみん

なで体を動かして楽しかったね！ま

た、みんなで体を思いっきり動かそ

うね。まったねぇ～！！ 

二ヶ月ぶりの活動で、少し緊張されている様子も見受けられましたが、活動前に鬼ごっこをして

体を動かすと、いつものハピスマの活気のある姿が戻ってきました。今回の活動では、グループで

力を合わせることを再確認してもらおうと、たくさんのリレーを行いました。リレーは一人ひとりの力

が勝敗に直結します。今回は、２グループでリレーを行ったため、勝ちか負けかのどちらかであった

ため、より勝ちに拘り作戦を練ることが出来ていたのではないかと思います。グループの勝利の為

に自分が何をできるのか、作戦を考えることや、応援をすることなど、一人ひとりがよく考えて行動

をしている姿を見ることが出来ました。来年度も、このような姿を活動の中でたくさん見られるよう

に活動を進めて参りたいと思います。                         （橋本 里佳） 
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