
京っこクラブ 2020 ３月 A 日程活動報告 

鴨川ウォーキング 
in 西賀茂橋～京都駅 

活動日時： ３月１３日（土） 

       
活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます！朝は少

し雨が降っているけれど、雨に負

けず、しっかりと自己紹介を済ま

せ、仲を深めよう！ 

ウォーキング 

スタート！ 

グループで出発～！今日は鴨

川で新しい発見をするよ。見つけ

たものをグループのみんなに共

有しよう！京都の魅力に繋がる

ものが見つけられるかな？ 

昼食 

グループで場所を決めて、お弁

当を食べよう。しっかりと休憩し

て、後半に向けてパワーをチャー

ジ！ 

午後 

ウォーキング 

再開 

さあ、ゴールに向けて出発だ！

残りの道のりの中で、どんな新し

い発見があるかな？ポイントシ

ールの数を増やしていこう。 

ゴール！！ 

塩小路橋に到着し、ゴール！無

事に全グループ歩き切れたね、お

めでとう！今日歩いた道のりを

振り返り、記録しよう。 

振り返り 

まったねえ～！ 

約9.3km、みんな本当によく

頑張りました！今日見つけた新

しい発見や、しんどかったことを

振り返って活動を締めくくろう。 

 今月の活動では、京都のシンボルでもある鴨川を歩きました。ただ歩くことを楽しむだけでなく、【発見し、共有

する】という活動を取り入れることにより、参加者の皆さんの様々な視点を知ることが出来ました。川からの発見、

遠くの景色の発見、草木からの発見など、一人一人見るものが異なるからこそ、自分だけでは気づけなかった発

見が多くあったのではないでしょうか。また、“友達がどうしてそれを良いと思ったのか”“自分はどう思うか”とい

うことを考えることで、友達との関わりも増えていたように思います。自分の気持ちや感じたことを友達に共有す

ることは、簡単ではないと思います。しかし、それをグループで楽しみながら取り組めたのは、メンバーの皆さんの

力だと感じます。約9.3kmと、とても長い距離でしたが、グループの深まりを感じられた活動になりました。是非、

次年度でも、『見つけて、伝える』ことに沢山挑戦してほしいです。                  （西中 透子） 
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