
ハッピースマイル 2021 ６月 A 活動報告 

チャレンジ六甲の旅パート② 
in 六甲全山縦走路 

（エデンの園～奥池） 
活動日時： A…６月２６日（土） 

       

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます！ようや

く今月から２１年度のスタート

です。久々の活動で登山をする

よ！張り切っていこう！！ 

スピード選択 

今回の登山は、グループではな

く自分で決めたスピードで登る

よ！友達と一緒ではなく、自分の

普段の体力や頑張りから考えて、

ペースを決めて山登りに挑戦し

よう！ 

登山スタート 

各クラスごとスタート！最初

から最後まで同じクラスで、スピ

ードを落とさずに登れるかな？

今回は、自分との戦いだよ。さぁ、

自分の限界突破にチャレンジし

よう！ 

午後 

昼食 

山の中でのお昼ご飯は、いつも

と違ってちょっと特別感がある

ね！お弁当を食べて、体力と気持

ちを回復させよう。 

登山再開 

パート１よりも長い距離だか

ら、後半はしんどくなってきたか

な？疲れてきた時こそ、自分の限

界突破のチャンス！気持ちを落

とさず、一歩ずつ進んでいこう。 

ゴール・振り返り 

解散 

 約８キロの道のりを無事に全

員ゴールすることが出来たね！

休憩を挟んで、今日の登山を振り

返ろう。グループで登る時と自分

のスピードで登る時とで何が違

ったかな？感じた想いを持って、

来月は川遊びをするよ！年に一

度の待ちに待った活動だから、来

月も元気に活動しようね！ 



ハッピースマイル 2021 6 月 B 活動報告 

ハッピーネーム 
in ユース交流センター、若王寺公園 

活動日時： B…6 月 27 日（日） 

 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます！生憎の天気

ですが、天気に負けず元気に活動しよ

う。 

下書き・資材集め 

今日は、名札作りをするよ！オリジ

ナリティ溢れる名札を作ろう。まず

は、どんな名札にするのか考えよう。

名札の案を考えられたら、名札に使う

資材を拾いに行こう！木の枝や葉っ

ぱを名札の一部に加えて、オリジナリ

ティを出すよ。 

名札作りスタート 

名札作り開始！下書きを見ながら、

拾ってきた枝や葉っぱを組み合わせ

たり、毛糸や折り紙と組み合わせたり

しよう！！ 

午後 

昼食 
名札作りに集中しすぎて、お腹ぺこ

ぺこだね！久々にみんなで食べるお

弁当は美味しいね♪ 

名札作り再開 
お昼を食べたら名札作りの仕上げ

に取り掛かろう！紐を付けたら、完成

目前です！ 

レクリエーション 

完成した名札を使って、皆の名前を

覚えるためのレクリエーションをす

るよ！みんなの名前を覚えられるか

な？ 

振り返り・解散 

今日一日の活動を振り返ろう！み

んなの名前は覚えられたかな？来月

の活動でも名前を呼び合えるように

しっかりと覚えておこうね！ 

ようやく、ハッピースマイルの活動が2021年度のスタートを切ることができまし

た。久しぶりに、メンバーに会い、驚いたことがあります。活動が二ヶ月も開いていた

にも関わらず、メンバーから「今日○○は来ないの？」とその場にいないメンバーの

名前が出てきたり、自己紹介の時間を取らずとも自然とどちらの活動も名前を呼び

合うことが出来たりしていました。そのようなハピスマのメンバーを誇りに思うと共に

そんな関係性をこれからも大切にし、活動を進めていきたいと強く感じました。そし

て、この関係性を気付けているからこそ、挑戦出来る活動があります。今年のハピス

マは、様々なことに挑戦する一年にしていきます！！最後になりましたが、今年度も宜

しくお願い致します。                                （橋本 里佳） 


