
京っこクラブ 2021 7 月活動報告 

夏だ！川だ！遊びまくろう！！！ 
in 鴨川（西賀茂車庫周辺） 

活動日時：  A…7 月 17 日（土） 

      B…7 月 18 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。とっても天気が

良く、まさしく川遊び日和になったね。

さぁ、今月はどんな活動になるのかな。

まずは、川に入る準備を整えよう。 

活動説明 

川遊び 

今月の活動は、なんと自分達で決めら

れるよ。ただし、ルールがあるよ。決め

たことは守ること。自分だけではなく

て、グループのみんなが楽しむこと。こ

の二つを必ず守って川でとことん遊び

まくろう。 

昼食 

お昼の時間もグループごとで決める

よ。食べながら午前中のことを振り返ろ

う。時間通りに動くことって難しいね。

ついつい遊びに夢中になってしまって、

時間が押してしまうこともあるね。お昼

の時間を使って、タイムテーブルを組み

立て直してみるといいかもね。 

午後 

評価 

遊びと遊びの合間には、休憩がてら評

価をしよう。みんなが楽しめているか

な。どうしたらみんなが楽しめるか、話

し合いを経て、次の遊びに活かしていこ

う。終わる頃には、みんなが楽しかっ

た！と言えるといいね。 

振り返り 

解散 

全てのタイムテーブルを終えた後は、

今日一日を振り返ろう。みんなが楽しめ

た時、楽しめなかった時を思い出して、

みんなが楽しむためにはどんな工夫が

必要なのかを考えよう。「“楽しむ”」っ

て簡単だけど難しいね。今回の活動を活

かして、9 月の大運動会では思いっきり

楽しもう。 

  今回の活動は、“みんなが楽しむためには？”というテーマを基に進めました。メンバーには、「自分達

で全部決めていいよ。ただし、みんなが楽しめる一日にしようね。」と伝えました。自分が楽しいと思うこと

が、必ずしも相手が楽しいと思っているとは限りません。グループ活動とはそういうものだと私は思いま

す。誰か一人が楽しいだけでは、より良いグループ活動とは言えません。逆もそうです。誰かが悲しい思

いをしたまま活動が進んでいってしまう、そんなグループ活動は嫌です。なので、今回は分かりやすく楽し

さを数値化し、どうしたら楽しくなるのかを沢山考えてもらいました。今回の活動を糧にグループ活動がよ

り深まっていくように、今後も活動を進めていきたいと思います。         （橋本 里佳） 


