
ＴＯＰ日帰り遠足 2021 11 月① 

 

IN びわこスカイアドベンチャー 
活動日時： 11 月 3日（水祝） 

活動プログラム： 

午前 

集合 

出発 

おはようございます！活動には最高

の秋晴の中、一日楽しんでいこう！！

今日は人数が多いので、午前と午後と

で、活動を交互に分けて行うよ。それ

ぞれどんな活動をしているのか、ちょっ

と覗きつつ、自身の活動に集中して体

験を通して学んでね。 

仲間づくりゲーム 

“協力”をテーマに4つのレクリエーシ

ョンを進めていくよ。友達と協力するに

あたって、何が必要かな？どういった想

いが大切かな？楽しみたい気持ちは十

分に分かるけど、どのレクリエーション

も一人で頑張っても決して上手く成功

はしないよ。それぞれに得意、不得意

があるから、一人一人が補いあって、良

い結果を残していこう。声を掛けたり、

サポートをしたりすることで、前よりも

早くなり、成功出来たね。活動を通して

『協力』を感じることは出来たかな？ 

昼食 

午前中から体を沢山動かしているか

ら、お腹ペコペコだね。みんなで午前

の内容を振り返りながら美味しく食べ

て、午後からも張り切っていこう！！ 

午後 

スカイアドベンチャー 

遠くから見るより近くで見ると、高さ

と迫力があるね。本番が近付くと、徐々

に緊張してきたかな？4m、8mとあり、

どちらに挑戦するか決める時、普段より

も少し背伸びして頑張ってみよう。やぐ

らに登り、スタート地点に立ち、覚悟を

決めて、一歩を踏み出そう。アスレチッ

クの内容は進むごとに難易度が上がっ

てくるから、つい足がすくんでしまう。

その時に聞こえてくる友達の声援は本

当に心強く、暖かさを感じるね。ゴール

までもうすぐだよ。頑張れ！！ 

出発 

まったねぇ 

全身くまなく使ったから、ヘトヘトに

疲れたね。今回体験した事は、過ごして

いく日々の中で、何かしら関係があり、

大切にしていかないといけない事じゃな

いかな？この経験を活かして、一つ上

のお兄さん、お姉さんになってね。来年

も挑戦しに来てね。まったねぇ～！ 

＜全体感想＞ 

 

これまで何度も行ってきました同イベントにおいて、過去一番の参加者数となり、大変賑わい

のある活動でした。スカイアドベあンチャーのテーマは『協力』と『チャレンジ』です。メンバーに

「どうすればもっと良くなるかな？」と投げ掛けると、「協力する！」と返事がきます。【何を協力す

るの？】と更に質問すると悩み、考えられます。この様子はよく見られます。“いつ、どこで、誰が、

何を、どのように”といった『具体的な』意見を出せるような声掛けをしていかないといけませ

ん。大人が「協力する」という発言に満足せず、一歩踏み出した追求が必要と感じており、スタッ

フ一同、共通の意識を持って取り組んで参ります。             （竹中 哲郎） 


