
京っこクラブ 2021 12 月活動報告 

冬の京っこパン祭り 
in キャンピング指月林 

活動日時： A…12月 11 日（土） 

      B…12 月 12日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます！12月とは思え

ない暖かさだね。まさに、活動日和！今

月も楽しく元気に活動しよう！ 

グループ分け 

活動説明 

グループに分かれたら、さっそく今回

の活動の説明を聞こう！なんだか難し

そうな予感がするね。 

今回は、レシピに沿ってみんなで役割

を決める所からスタートするよ。みんな

で役割を分担して、なぜその人がその役

割を担当するのかよく考えてみよう。 

調理 

役割が決まれば、調理スタート！任さ

れた役割を全うして、美味しいパンとス

ープを作ろう！ 

火を付けるタイミングは大丈夫か

な？みんなの進み具合はどうだろう？

グループの様子を見ながら進めていこ

う。 

午後 

パン祭り 

パンが焼けたら、グループでいただき

まーす！初めてのパンは美味しく焼け

ているかな？スープも飲んで体もポカ

ポカだね。 

片付け・作務 

全て食べきったら、片付けをしよう。

すす汚れや油汚れは手強いからみんな

で力を合わせよう！借りた時よりも綺

麗にしようね。 

片付けが終わったら、【作務】をして

お世話になった施設も綺麗にしよう！ 

振り返り 

解散 

最後に、今日一日の活動を振り返ろ

う。役割分担は出来ていたかな？役割分

担の大切さを学んだね。来月は、役割を

活かした遊びをするよ！今月の学びを

来月に活かそう！まったねぇ～ 

今月は、皆さんが待ちに待った野外炊事を行いました。野外炊事の醍醐味である火起こしは、メンバー

からも人気の高い役割でもあります。そこで、今回は「なぜ、その人がその役割をするのか」という部分

に着目し、話し合いで決めていただきました。また、今までの経験を活かして【伝える力を養って欲しい】

という裏のねらいもありました。京っこのメンバーの中には、長年活動にご参加され、積み重ねてこられ

た経験が大いにあるにも関わらず、伝えることが苦手なメンバーが多くおられます。とてももったいない

と感じます。今回は、そのようなメンバーが活躍する場面が多くみられた活動にもなりました。どう伝え

るべきなのかと悩む姿や、自信のない様子も伺えました。伝え方を学びながら、自分に自信を付けて高め

ていける活動を進めていきたいと思います。伝えてもらえたメンバーが次のメンバーに伝えていく連鎖

に発生していくことを願っています。                 （橋本 里佳） 


