
森のくれよん 2021 12 月活動報告 

日程：11 月 28 日（日） 場所：宇多野ユースホステル 

  

  

 

① ぐりぐらクッキング、スタート！ 

今月は、『ぐりとぐら』に登場するカステラ作り

にみんなで挑戦です！まずは、『ぐりとぐら』の大

型絵本を見て、これから作るカステラのイメージを

膨らませます。そして、グループでエプロンに着替

えたら、調理開始です！レシピとにらめっこすると、

早速役割分担の相談が始まりました。意見がぶつかる

ことがあっても、自分たちで折り合いをつけようとす

る姿勢が見られました。 

 

 

 

 

② みんなで協力！生地作り 

生地作りでは、一つ一つの工程をみんなで確認しな

がら、力を合わせて進めておられました。生地を混ぜ

る時は、混ぜる回数や時間を決めるなど工夫して、交

替しながら作る様子が見られました。メレンゲ作りは

メンバーたちも興味津々で、泡立っていく様子に歓声

を上げておられました。自分の担当を責任持ってやり

遂げたり、お友達が頑張る様子を傍で応援したりと、

グループみんなで作り上げていく姿が印象的でした。 

 

 

 

 

③ 片付け名人は誰かな？ 

 生地が完成したら、火にかけてじっくりと焼きま

す。その間に、各グループ昼食を食べて、使った道

具の片付けも行いました。率先して洗い場に道具を

運ぶ様子が見られ、手が空くと、出来ることを探し

て積極的に動く「片付け名人」なメンバーもおられ

ました。全員で力を合わせると、あっという間に片

付けることが出来、カステラが焼き上がるまでは、

温かいスープを飲みながら、完成を待ちました。 

 

 

 

④ いっただっきまーす！ 

各グループが作ったカステラが遂に完成しまし

た！絵本のぐりとぐらや動物たちように、焼きたてを

手でちぎって食べてみます。「ふわふわで美味しい！」

「焦げている所はサクサクしてる！」など、様々な感

想が聞こえてきました。食べきれなかった分はお土産

としてお持ち帰りしました。焼きあがりに時間はかか

りましたが、出来た時の達成感はひとしおで、その分

美味しく感じたのではないかと思います。 

 

 

 

今月は、春に開催を中止していた『ぐりぐらクッキング』の活動を行いました。『ぐりとぐら』は、誰もが

一度は見聞きしたことのある有名な絵本で、メンバーも特に楽しみにされていた方が多かったかと思います。

今回は、グループで力を合わせて一つのものを作ることをねらいとしていました。美味しいカステラを作る

ためには、「協力」が必要不可欠であり、作る過程でいつも以上にメンバー同士でコミュニケーションを交わ

す様子が見られました。特に年長メンバーは、年下のメンバーを気にかけ、声を掛けたり手助けをしたりす

る場面も多く、お兄さんお姉さんとしての自覚の芽生えや、思いやりの気持ちが見て取れました。そして、

年下のメンバーにとっては、そんなお兄さんお姉さんと関わる経験が学びとなり、憧れの気持ちを持つきっ

かけに繋がると思います。今後も異年齢の関わりを大切に、活動を行っていけたらと思います。（生田千恵） 

ふゆのぐりぐらクッキング 


