
ハッピースマイル2021 11 月活動報告 

ハピ取り合戦 
in 末広中央公園 

活動日時： A…11 月 20 日（土） 

      B…11 月 21 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます！暖かいお天気

で、体を動かすにはもってこいの気温で

す。今日も一日元気に活動しよう。 

活動説明 

作戦タイム 

今日のゲームは『陣取り合戦』。ルー

ルをよく聞いておかないと負けてしま

うよ。ルールを理解したら、グループで

勝つための作戦を組み立てよう。誰がど

んな動きをするのがいいのかな？ 

開戦 

 「ハピ取り」「合戦！」の掛け声を合

図にいよいよ開戦！最初は様子を見な

がら、相手の隙を見て攻めよう。守って

ばかりでは勝てないよ。勝敗が付いたら

作戦をたてなおして、もう一度開戦だ！

今日はこの繰り返しだよ！ 

午後 

昼食 

たくさん体を動かして、頭もフル回転

させているからお腹ペコペコだね。お弁

当の時間も作戦タイム。時間を有効に使

おう。 

作戦タイム 

開戦 

お昼からは、ルールがどんどん増える

よ。そのルールに合わせて作戦を組み立

てていこう。開戦と同時に奇襲攻撃をし

かけたり、囮作戦をしてみたり、どんど

ん相手を翻弄しよう。ゲームにも慣れて

きてとても白熱した試合が続くね。その

分負けると悔しいよね。次、勝つために

みんなで作戦を立て直そう。 

振り返り 

解散 

今日一日、どうだったかな？悔しい気

持ちも、嬉しい気持ちもみんなで協力し

たからこそ、生まれた気持ちだね。みん

なで今日の一日を振り返って、グループ

のメンバーの活躍を褒め合おう。友達か

ら褒められると少し恥ずかしいけど、嬉

しい気持ちになるね。 

来月もみんなで協力して、野外炊事を

成功させよう。 

今月は、一つのゲームをとことん遊び込みました。作戦を立てては、実践をしての繰り返しの一日でした。途中

で飽きてくるかなと予想していましたが、その予想は良い意味で覆され、「楽しい」「あとどれだけ出来る？」と今

までにない程、メンバーから喜びの言葉が聞けたことが嬉しく感じました。また、今月の活動では話し合いの時間

も多く取り、グループのメンバーの良さを活かした作戦を立てられるかということを常に訴えかけ、敢えて『協力』

という言葉は使わずにいました。最後の振り返りの時に、今日一日を振り返り「作戦は何のために立てたのか」と

いう話をし、結果それが『協力』することに繋がっていたことを伝えました。多くのメンバーが顔をあげ、真剣な眼

差しを私に向けてくれました。その後のグループでの振り返りも、いつもより長く濃い時間を過ごせていたように

感じます。この雰囲気を次回の活動にも繋げていきたいと思います。                 （橋本 里佳） 


