
京っこクラブ 2021 1 月活動報告 

Let’s フラッグフット 
in 折戸公園（醍醐） 

活動日時： A…1月 22日（土） 

      B…1月 23 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
 おはようございます！新年、最初の活

動です。寒いけれど、おもいっきり体を

動かして温まろう。 

活動説明 

 今日の活動は“フラッグフットボー

ル”を行うよ。“タグラグビー”の進化

系だよ。ルールが複雑だから、よく聞い

てまずはルールをしっかり覚えよう。 

作戦タイム 

 ルールを理解したら、グループで作戦

を立てよう！作戦を立てるだけではな

く、誰がどのような動きをするかを考え

よう。攻撃の作戦ばかりではなく、守り

の作戦を立てることも忘れないでね！ 

試合開始 

いよいよ試合開始！まずはじゃんけ

んをして、攻撃か守りかを決めるよ。試

合開始の合図は、「レッツ、フラッグフ

ット！」みんなで声を出そう！！ 

四回の攻撃で一点を取りに行こう。隙

を見つけて走り抜けたり、少しずつ距離

を縮めたり、色々な作戦があるね。攻撃

と攻撃の間には、どの作戦でいくか決め

てね。みんなで一つの作戦を実行出来る

かどうかで、勝敗が決まってくるよ。 

午後 

昼食 
 午前中、たくさん動いたからお腹ペコ

ペコだね。お弁当を食べながら、午前中

の試合を振り返ろう。 

試合再開 

 午後からも、たくさんの試合をする

よ。作戦がよく練られているから、攻め

にくく、守りにくくなってきたね。相手

の作戦を崩す作戦を考えていこう。 

振り返り 

解散 

 初めての“フラッグフットボール”は

どうだったかな？作戦を立てるだけで

は上手くいかないことが分かったか

な？今回学んだ、『話し合いの方法』を

来月以降の活動にも、ぜひ活かしていっ

てね。 

今月は、小学校でも取り入れられている“フラッグフットボール”というスポーツを元に活動を行いました。作戦を

必ず立てるのですが、その作戦は、立てるだけではなく、『誰がどのように動くのか』ということがとても重要になっ

てきます。私が想像していたよりも、グループのほとんどのメンバーが話し合いに参加し、みんなで作戦を立てること

が出来ていました。しかし、作戦を立てるだけで、実際の試合では自由に動いてしまう姿が多く見られました。「話し

合いは出来ても、意思疎通をしなければ意味がないよね。」と、メンバーには伝えました。活動の中では、【話し合い

の時間】を多く取ります。そのため、話し合う力は自然と身に付いてきているのかなと感じました。ただ、今の話し合

いは意見を言うだけで、相槌をうつでもなく、反対意見を伝えるでもないので、話し合いのその先が生まれないのだ

と今回の活動を通して感じました。今後は、話し合いのその先の力をつけていけるようにアプローチしていきたいと

思います。                                                       （橋本 里佳） 


