
ＴＯＰ日帰り遠足 2021 1 月 

 

IN キャンピング指月林 
活動日時： 1 月 10 日（月祝） 

活動プログラム： 

午前 

集合・挨拶 

プログラム選択 

おはようございます！最高

の活動日和となりました。ど

んなお正月遊びがあるのかリ

ーダーが紹介してくれて、ど

れも楽しそうだね。午前と午

後、二つプログラムを選んで

何をするか決めてね。 

凧あげ 

“竹ひご”と“ごみ袋”を使っ

て凧を作るよ。左右の重さが

変わると上手に飛ばないか

ら、丁寧にパーツを貼り付け

てね。凧に絵柄も描いてもら

うよ。完成したら凧を引っ張

って走ってみよう。上手く凧

が上がったね。徐々に紐を延

ばして高く上げていくよ。どこ

まで高く上がるかな？ 

餅つき 

みんな大好きなお餅をつこ

う！初めは餅米を潰し慣らし

て、ある程度固まってきたら

冷める前についていくよ。重

たくて大きな杵を高く上げ

て、「よいしょー！！」と力強

くつき、皆で代わりながらつ

こう。ついた餅に片栗粉をま

ぶし、小分けにしていくよ。つ

きたての餅をいただこう。普

段食べているものより、弾力

があって柔らかくて美味しい

ね。 

昼食 

午前の部が終了したら、昼

食にしよう。持ってきたお弁

当とつきたてのお餅を一緒に

食べるよ。きなこ、海苔醤

油、ぜんざいと好きな食べ方

で召し上がってね。友達と午

前のプログラムの話で盛り上

がり、しっかり食べたら後半ス

タートだ！！ 

お正月遊び 



午後 

羽子板 

無地の羽子板に自身で好

きに絵を描いて完成させよ

う。羽子板は縁起物だから、

縁起の良い絵を描こうね。羽

子板が完成したら、実際に遊

んでみよう。羽を打つ練習を

して、慣れてきたら友達と打

ち合ってみよう。もし落として

しまったら、顔に墨入れをし

てもらうよ。これも縁起物ら

しいから、描いてもらうと今

年は良い年になるかも！？ 

書初め 

太 い 筆 か ら 細 い 筆 ま で

様々なサイズがあるね。自分

にちょうどいいサイズを見つ

けたら、 筆で文字を書く練

習から行うよ。 鉛筆とは違っ

て難しいけれど、味のある文

字になるね。慣れてきたら本

番！大きな掛け軸に“とら”と

大きく書くよ。名前を書き、

印を押したら、世界にひとつ

だけの立派な作品が完成した

ね。今年は家に飾って、文字

に負けないような大胆な一年

にしよう。 

まったねぇ 

最後に余った餅を持ち帰っ

てもらうよ。沢山のお土産が

出来たね。お正月遊びはどれ

も今年一年を願って行うこと

だから、皆の2022年は良い

年間違いなし！今年もどうぞ

よろしくね。まったねぇ～！！ 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

今年からお正月にちなんだプログラムを行いました。正直、初の試みだったので、皆

さん参加にいただけるのか、内容に満足していただけるのか不安でした。しかし、当日

はとても沢山のご参加をいただき、皆さんが本当に楽しそうに、いきいきとした表情で

活動される姿が伺え、心底嬉しく思っております。沢山のお土産に満足そうなご様子に

我々も満足したいところですが、各々のプログラムはもっと試行錯誤出来るので、来年

はより納得のいく企画にしていきます。今年一年、何卒よろしくお願い致します。 

（竹中 哲郎） 


