
スキーすく～る 

12月２4日（金） ～ 12月 28日（火） 

IN 長野県白馬村飯森地区、民宿「山万旅館」 

 午前 午後 夜 

１日目   白馬に向けて出発 

２日目 白馬到着・スキー講習① スキー講習② クリスマス会、振り返り 

3 日目 スキー講習③ スキー講習④ お楽しみ会・振り返り 

4 日目 スキー講習⑤ スキー講習⑥ 振り返り・関西に向けて出発 

5 日目 関西到着・解散   

一日目： 寒波の襲来で肌寒い気温ですが、現地は雪が沢山降って、積もっているとの事な

ので、とても楽しみです。各場所からみんな集まり、白馬へ出発です。初めて行く方、今

シーズン初めての方、それぞれ想いを秘めて長野県白馬村へ出発です。 

二日目： 白馬に到着すると、辺りは銀世界です。その光景に一同歓声が出ていました。今

回お世話になる、“山万旅館”に到着すると、ホッとされたのでしょう、朝食時間まで休

まれている方や元気に遊んでいる方がおられました。朝食を済ませ、準備をし、いざゲ

レンデへ！ゲレンデは雪が一面に降り積もった真っ白な景色が広がっており、これから

スキーが始まる事に興奮が抑えられない様子でした。各クラスに分かれ、今回のクラス

の流れについて説明を受けた後、早速研修スタートです。“めだかクラス”は板を履くと

ころから始めました。履き慣れていないブーツに時間を取られ、上手く履けない様子で

したが、履けると思わず笑みがこぼれていました。“さんまクラス”は皆が今シーズン初

滑りなので、感覚を取り戻す事に時間を費やしました。初めは不恰好な滑りでしたが、

徐々に様になり、お昼前には感覚を取り戻されている様子でした。“イルカクラス”は感

覚を取り戻す事に時間はかからず、一番早く新しい研修を行いました。昼食の為に一

度民宿に戻り、済ませると、午後から本格的な研修を行いました。まだ初日ということも

あり、そこまで成長は見られませんでしたが、三日目以降の為の準備は整えられたと思

います。研修後は民宿に戻り、着替え、入浴を済ませると、溜まっていた疲れが出てきた

のでしょう、眠気に襲われている方が何名もおられました。眠気と闘いながら夕食を済

ませておられる姿がとても愛らしかったです。夕食後はみんなが楽しみにされていた

【クリスマス会】を行いました。美味しいケーキ食べ、プレゼント交換会をしました。皆の

思いの詰まったプレゼントに喜ばれていました。楽しい時間の後は気持ちを切り替えて、

明日に向けて振り返りを行いました。各々のクラスの一日を振り返り、目標を立てました。

それを基に頑張ってください。全ての行程が終わり、部屋に戻り、消灯するとあっという

間にお休みになられました。 

三日目： 朝から元気な声が民宿内に響き渡りました。朝食を沢山食べ、準備を済ませ、出

発しました。昨夜から降り続いた雪の影響で、地面は消え、真っ白な銀世界になり、朝

から雪が深々と降っていました。気温がマイナスに低下していましたが、皆の気持ちは

衰えず、やる気が十分伝わってきます。午前中は準備に時間をかけてしまったので、あ

まり研修時間が取れませんでしたが、その分一人一人集中して、臨んでおられました。

イルカクラスの上には“くじらクラス”というエキスパートクラスがあります。ただ、スキー

が上手いだけではなく、動きや周りへのサポートなど、生活面でもしっかり出来ている

方が選ばれてエキスパートクラスに上がる事が出来ます。スキー指導は専属インストラ

クターの【けんちゃん】が担当しており、毎回違った内容の研修を提供しています。今回

は沢山雪が降ったので、新雪を滑り降りる事にチャレンジしました。一般のコースは重

機で圧雪されているのですが、コースとコースの間は圧雪されていないので、うかうか

していると雪に沈み込んでしまうので、勢いとバランスが必要となります。くじらクラス



のメンバーはコース内では、自在に滑る事が出来ますが、新しいフィールドに足を取ら

れ、何度も転けたり、雪に埋もれたりしました。それでも、新しい経験に意気揚々で、笑

顔で挑んでおられました。夕方になり、研修が終わるといつもの流れで民宿に戻り、す

べき事を手際よく済ませていきました。昨夜はクリスマス会を行いましたが、今夜は“お

楽しみ会”を実施しました。内容はみんなが大好きな【ニンテンドーSwitch】大会で

す！！ゲームが得意な方もおられれば、苦手な方もおられますが、「やりたい！」気持ちは

同じで勝っても負けても大盛り上がりで行いました。優勝グループには翌日の昼食の

品数が増えるので、皆真剣に取り組まれていました。翌日が最終の研修日です。学ん

だ事を振り返りつつ、総まとめとして頑張って欲しいと思います。 

四日目： この日に白馬を出発するため、朝から片付けや部屋の整理に追われました。それ

でも定刻通りに出発する事が出来、午前から存分に滑る事が出来ました。今回、もう

一度クラスのレベルを見直す意味を込めて、イルカクラスを三日目の午後から撤廃し

ました。そして、四日目は改めてイルカクラスになれるための権利を得る為に、さんま

クラスの方々が挑戦しました。挑戦内容は三日目の夜に決めており、全員の総意に

より“足を揃えて曲がる”に決まりました。足を揃えるための段階をクラス担当から聞

き、一つ一つの動きを丁寧に行いました。段階で手間取ると、何故出来ないのか、何

が必要なのかを振り返り、何度も繰り返し実行されていました。午後からは最後の研

修時間という事で、どのクラスも意気込みは強く、これまで学んだ事を振り返り、反

復練習を行いました。何度も積み重ねてくると、フォームが整ってくる事がよく分かり、

出来た時の表情はとてもいきいきされていました。めだかも初日からなかなか上手く

滑れずにいましたが、三日目にはリフトに乗る事も出来、研修終わり間際にはリフト

上に全員で集まる事が出来ました。各々のクラスの成長具合を確認するために、最

後は全員で大滑走をしました。その時の様子は圧巻でした。研修を終え、民宿に戻る

前にお土産を購入しに行きました。初めて訪れた方は何を買おうか、誰に買おうか悩

まれていましたが、とても楽しそうにされていました。民宿に戻り、夕飯、入浴を済ませ、

最後の振り返りをしました。次回のスキーに向けて、今回出来た事、次回の目標を立

てました。全ての行程が終わると、出発まで自由なひと時を過ごしました。談笑を楽し

まれている方、カードゲームをされている方、クリスマスプレゼントで遊ばれている方、

疲れておやすみされている方と、各々の時間を過ごしました。そして、民宿を出発する

時が来ました。旅館の方に感謝の言葉と色紙を渡し、バスに乗り込みました。しばらく

走り消灯すると、あっという間に寝息が聞こえてきました。本当にお疲れ様でした。起

きたら、関西です。 

 

＜キャンプ総括＞ 

 

スキーのリピート率は他のキャンプに比べて突出しており、いつもご参加いただく皆様には心から

感謝しております。めだかクラスから徐々にクラスを上げていき、気が付けばイルカクラスになってい

る方が何名かおられました。本人はどうして上級クラスになれたのか、明確な理由が見つからず、ゆ

えにイルカになれたものの、次の目標が見つからず、手こずられている様子が見受けられました。

我々としては経験数が多く、上手に安定して滑れているからと【大人目線】でイルカへクラスを決め

る事に対して、メンバーの“クラスアップ”という判断価値を重要視しておらず、猛省しております。

「◯◯が出来るようになったらレベルアップ出来るよ。」という事はメンバーにとって、大きな指針で

あり、頑張れる糧となります。クラスアップの為の目標である「足を揃えて滑る」事に対して、ひたむ

きに頑張っておられました。その姿は、これまでとは比べ物にならない程の集中力を感じており、夜

のミーティングでも一人一人から出来た事、出来なかった事が明確に発表されていました。大人目

線と子どもの目線との両立の大切さを再認識させられました。            （竹中 哲郎） 


