
おかわり！スキーすく～る 

12月２8日（火） ～ 12月 31日（金） 

IN 長野県白馬村飯森地区、民宿「山万旅館」 

 午前 午後 夜 

１日目   白馬に向けて出発 

２日目 白馬到着・スキー講習① スキー講習② お楽しみ会、振り返り 

3 日目 スキー講習⑤ スキー講習⑥ 振り返り・関西に向けて出発 

4 日目 関西到着・解散   

一日目： 前日から大寒波が日本列島を襲い、現地は最高の雪質との事です。今年最後

のキャンプとして、大いに楽しみましょう！それでは、白馬村へ出発！！夜が明けると、

白銀世界です。 

二日目： 朝日が日本アルプスを照らし当て、朱色のキレイな山々が見られました。寒波

の影響もなく、予定通り民宿に到着し、朝食、準備を済ませ、早速スキーに出掛けま

した。今回は各クラスにリーダーを二人体制で行いました。一人は技術を指導希望

される方を担当し、一人は安全を主に見守る役目としました。初めは各々好きに滑っ

ている様子でしたが、徐々に「これを学びたい」と教えを希望される様子が伺えまし

た。めだかクラスは午前から基礎を学ばれていました。板を履くところから始まり、カ

ニ歩きをひたすら練習されていました。回数を重ねる度にスムーズに上がれるよう

になり、見える成長に喜ばれていました。天気も良く、皆満足のいく滑りをされてい

たようです。民宿に戻り、夜は翌日の昼食をかけてゲーム大会で盛り上がりました。 

三日目： 昨日とは大きく異なり、朝から大雪で、真っ白な世界になっていました。時間と

共に降り積もる雪で、ゲレンデの雪質は【パフ】状態で、滑りに足を取られている方

が多数おられました。それでも楽しまれ、転けても笑顔な様子がとても印象的でした。

午後からは降雪が増してきたので、民宿で休まれる方もおられました。雪に負けず

に今年の滑り納めとして、勢い良く滑っておられました。研修が終わり、レンタルを返

却後は、お馴染みのエスカルプラザにてお土産を購入しました。今回のおかわりス

キーには初めて参加の方が多かったので、多種多様なお土産に悩まれていました。

民宿に戻り、食事、入浴を済ませると、出発時間まで、友達と遊んだり、テレビを観た

り、休まれたりしました。お世話になった武田館の方に感謝を伝え、関西に戻りまし

た。バスが出発するとすぐに皆ぐっすり休まれました。 

 

 

 

 

＜キャンプ総括＞ 

 

 今回実施しました目的は【比較的のびのびと楽しんでもらう】です。ゆえに指導スタッフには「求めら

れたらアドバイスをするけど、基本は好きに滑ってもらう。」と伝えていました。その目的通り、我々は滑走

されるメンバーの安全を第一に、口うるさくしないように徹底しました。初めはメンバー皆さんも各々思い

のまま滑っておられたのですが、【スキーを上達したい想い】があるので、要所要所では、スタッフに確認

をされていました。メンバーにとって一番上手くなるやり方は『学ぶこと』であると分かっておられました。

スキーにおいて、その大切な概念を怠るべきではないと改めて感じました。来年は【スキーすく～る②】と

して実施致します。①ももちろん行いますので、続けてご参加いただく方にとって、やはりおかわりとしての

気持ちがあるかもしれませんね。                                  （竹中 哲郎） 


