
ハッピースマイル2021 １月活動報告 

なぞときカレーライス 
in  甲山キャンプ場 

 
活動日時： A…1 月 29日（土） 

      B…1 月 30 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます！今日は、待ちに

待った野外炊事の日。駅からキャンプ場

まで頑張って歩こう！ 

移動 

阪急仁川駅から甲山キャンプ場まで、

グループごとで歩いて向かいます。移動

中には、グループで自己紹介をして、み

んなのことをたくさん知ろう。 

なぞとき開始 

甲山キャンプ場到着！さぁ、”なぞと

きカレーライス“のスタートです。みん

なが持っているものは、お米と拾った

枝、なぞが書かれたカードのみ！なぞを

解いて道具や具材を手に入れよう！目

指せ、具沢山カレーライス！！！ 

カレーライス作り 

なぞを解いて手に入れたものを使っ

て、次々と調理していこう。なぞときは

閃きが肝心！頭を柔らかくして、何度で

も挑戦しよう！調理に、なぞときに大忙

しだね。上手く役割分担をしようね。 

午後 

昼食 

ようやく完成したカレーライス！具

が沢山入ったカレーライスは出来たか

な？なぞが解けずに手に入らなかった

ものもあったね。頭も使って沢山動いた

から、あっという間に完食！ 

片付け 

グループでカレーを食べ切れたら、片

付けをするよ。水が冷たいけれど、頑張

って綺麗にしよう。交代で洗い物をする

といいね。 

振り返り・解散 

今回のカレー作りで、グループのため

にプラスになる役割を果たせたかな？

カレーライス作りを通してグループ活

動で必要な役割を考えることが出来た

ね。来月は工作だよ！楽しもうね！！ 

２年ぶりに、本格的に野外炊事を行いました。やはり、2年も間が空くとメンバーの野外炊事に対する記憶が薄

れ、経験したことのあるメンバーも悪戦苦闘している姿が見られました。その姿を見て、野外炊事は定期的に行う

必要性を強く感じました。今回行った“なぞときカレーライス”は、【なぞ解か】を解かなければ何も手に入らない

というスリルもありつつ、グループとして分担をしなければカレーライスは完成しません。前回までは、グループで

足並みを揃えて進むことをテーマに行いました。そこから一歩レベルアップをし、グループのためにプラスの働き

をしていこうと伝えました。カレー作りはいたってシンプルなものでした。ですが、その中でどう動くべきなのかをメ

ンバー一人ひとりがしっかりと考え炊事場内を点在し動いておられました。この一年の経験を確かに積み重ねて

きていると実感する活動となりました。この力を来年度にも繋げていきたいと思います。    （橋本 里佳） 


