
森のくれよん 2021 ２月活動報告 

日程：２月６日（日） 場所：養正児童公園 

  

   

＜全体感想＞ 

 

① 走って寒さを吹き飛ばせ！ 

今月は、皆で思う存分身体を動かしながら、レ

クリエーションを楽しみます。数日前は“節分の

日”だったという事で、節分バージョンの鬼ごっ

こから活動がスタートしました。鬼役はお面をつ

け、鬼になりきって走ります。「寒さもなんのそ

の！」、夢中になって追いかけたり追いかけられた

りを繰り返しながら、一人一人がメンバーやリー

ダーとの関わりを楽しむ姿が見られました。 

 

 

 

② 「鬼は外！福は内！」 

 続いては『おまめおに』をしました。この鬼ご

っこは、鬼にタッチされてしまった人がお豆にな

ってしまい、味方は二人組で協力してお豆の皮を

剥かなければ助けられません。「一緒に助けに行こ

う！」などと声を掛け合って、メンバー同士、力

を合わせる様子が見られました。午前の最後に

は、公園に沢山落ちていたどんぐりを豆に見立て

て“豆まき”も行い、今年の健康を願いました。 

 

 

 

③ 一致団結、『たけのこニョッキ』！ 

 昼食後は室内に移動し、全員で『たけのこニョ

ッキ』ゲームを行いました。このゲームは、くれ

よんメンバーの集中力と団結力が試されます。初

めに２グループに分かれて練習した後、全員で行

いました。少人数のグループの時と比べて、全員

でやってみるとなかなか上手くいきません。何度

目かのチャレンジで、一人も被ることなく最後ま

で成功し、達成感を味わうことが出来ました。 

 

 

 

④ 今日のおやつは… 

 節分にちなんで、おやつには“豆”を食べまし

た。豆は自分の年齢＋１個の数を食べることで、

健康で幸せに過ごすことが出来ると言われていま

す。メンバーも自分で豆の数を数え、一粒ずつ味

わって食べました。最後は、使った部屋を皆で掃

除してから、施設を後にしました。三月のお泊り

や次年度にまた会える事を願いながら、「まったね

え～！」と元気に挨拶をして解散しました。 

 

 

 

今月は、大文字登山の予定を急遽変更し、節分にちなんだレクリエーションを行いました。そして、今回は

テーマとして【くれよん一致団結】を掲げました。レクリエーションは、皆で力を合わせなければ成功しない

ものを中心に行い、メンバー間のコミュニケーションを大切にしました。くれよんメンバーは、月に一度しか

会う事が出来ないため、お互いの顔や名前を覚えたり、話しかけたりする事がなかなか難しいのですが、一年

間一緒に活動してきた仲間とどのくらい力を合わせられるかと期待感を持って活動を企画しました。実際活

動してみると、レクリエーションでの連携などを通して年長のメンバーを中心に会話が生まれていたり、名前

を呼び合ったりする姿を見る事が出来ました。また、「今日楽しかった！」という声を沢山聞くことが出来、

次年度への大きな希望を持って今年度の定例活動の締めくくる事が出来ました。    （生田 千恵） 

さむさも、オニもふきとばせ！ 


