
はじめの一歩 

３月30日（水） ～ 3月 31 日（木） 

ＩＮ 兵庫県立大学西はりま天文台 

 午前 午後 夜 

1 日目 施設へ移動 レクリエーション 天体観測 

2 日目 清掃・野外炊飯 野外炊飯・片付け・解散  

 

一日目： おはようございます！各々の集合場所より、緊張した面持ちで尼崎駅へと集合し

ました。いよいよ、はじめの一歩の始まりです。早速、グループ分けを行いバスに

乗り込みます。バスの中では、自己紹介の声が飛び交います。最初はぼそぼそと小

さな話し声でしたが、次第に和気あいあいとした賑やかな声が聞こえてきました。

施設に到着後は、グラウンドにてお弁当をいただきます。お弁当を食べる頃には、

すっかり緊張も解れ賑やかに過ごされていました。昼食の片付けの後は、活動のス

タートです。グループ対抗で“人間すごろく”を行いました。すごろくの合間に、

ミニゲームも挟みながらポイントを競います。マイナスのマス目があったり、スタ

ートに戻ったりとなかなかゴールまで辿り着きません。ようやくゴール出来た頃に

は夕方になっていました。お風呂の準備と施設の説明を受け、グループごとに入室

です。夕食までの時間は、各々の部屋で就寝準備を進めたり、お風呂の用意をした

りして過ごします。今日の夕食は、［煮込みうどん］です。沢山おかわりをし、お腹

いっぱいになった後は、入浴を済ませ、今回のキャンプのメインイベントである天

体観測へ向かいます。昼間の天気は嘘かのように厚い雲に覆われています。少しの

期待を込めて特大の望遠鏡を覗きました。残念ながら、覗いても真っ暗な夜空でし

た。星空は見れませんでしたが、施設の方から星の話をたくさん聞くことが出来ま

した。また、みんなで星空リベンジしましょう。就寝準備を整え、布団に入ります。

明日の活動へのワクワクした気持ちを胸に眠りました。 

二日目： 朝、目が覚めると細かい雨が降っていました。少し気温も低かったですが、朝か

ら体をたくさん動かし体を温めます。朝食までの時間に出来る限りの片付けを進め

ました。今日の朝食は、キャンプ飯の“パックドック”です。作り方はとても簡単

ですが、非常に美味しく２つ、３つおかわりをしました。朝食を済ませ、残りの片

付けを済ませるために施設へ戻りました。全てを済ませると、皆お待ちかねのカレ

ー作りです。“かまど係”と“野菜係”に分かれて調理を始めます。目標の時間にい

ただきますが出来るように、みんなで力を合わせている様子が見られました。出来

上がったカレーを「みんなで作るから美味しい！」と綺麗に平らげました。作って

食べて、終わりではありません。後片付けもみんなで協力して行います。みんなで

力を合わせると片付けもあっという間に終わりました。もっと遊びたい気持ちはあ

りましたが、その時間もなく解散に向けて施設を出発しました。バスの中では疲れ

から眠っておられる方がほとんどでした。尼崎へ到着するまでとても静かな車内で

した。尼崎で「また会おう！」と挨拶を交わしそれぞれの解散場所へと向かいまし

た。 

 

 

 

 

＜キャンプ総括＞ 

 

この度は、はじめの一歩にご参加いただき誠にありがとうございました。今回は、いつも

の施設ではなく、少し遠出をし、星を見に出掛けました。残念ながら厚い雲に覆われ、星を

見ることは出来ませんでした。メンバーから「残念…」という声は聞こえてきたものの、見

られなかったことを引きずる様子はなく、切り替えて星の講話を真剣に聞く様子がありまし

た。星を目的にご参加いただいた方も多くおられたと思います。それにも関わらず切り替え

られている様子には驚きました。その切り替えのおかげもあり、他の活動に全力を注ぎ、楽

しむことが出来たのだと思います。また、星を見にリベンジしに行きましょう。（橋本 里佳） 


