
京っこクラブ 2022 4 月活動報告 

Welcome to 京っこ 
Iｎ A 日程：醍醐公園 

B日程：梅小路公園 
活動日時： A…4月 23 日（土） 

      B…4月 24日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます！2022年度の

京っこクラブがいよいよスタートで

す！！今月のテーマは、【みんなの名前

を覚えて、仲良くなること！】活動が終

わるまでには、名前を覚えているかな？ 

自己紹介ゲーム 

名前を覚えるために、自己紹介ゲーム

からスタート！！名前と一緒に好きな

モノを聞くと覚えやすいね。自己紹介の

後は、みんなの共通点を探してみよう！

共通点を見つけると、一気に親近感が湧

くね。 

ひっくり返しおに 

前半戦 

 名前を覚えた後は、みんなで遊ぶ

よ！！今日は、“ひっくり返しおに”で

遊ぼう。コートに入れるのは、一人だけ

だよ。名前を呼んで交代したり、どこに

パネルがあるのか声を掛けたり、グルー

プで力を合わせよう。 

午後 

昼食 
朝からたくさん動いてお腹ペコペコ

だね。お昼ご飯もみんなで円になって、

顔を見合わせながら食べると楽しいね。 

ひっくり返しおに 

後半戦 

午後からも同じゲームをするよ！ル

ールが少しずつ変わるから、ルールに気

をつけてね。ルールが変わると、力の合

わせ方も変わるよ。グループで力を合わ

せることが出来てきたかな？ 

振り返り 

解散 

今日のみんなの“活躍ポイント”を振

り返ろう。みんなの名前を覚えることは

出来たかな？次の活動であった時にも、

名前を覚えていてね。 

2022年度の京っこクラブがいよいよ始まりました。ここ二年ほど、緊急事態宣言の影響を受け四月の

活動を開催出来ずにいました。ようやく四月の開催が出来、一安心しております。昨年度のお泊り活動を

経て今の京っこクラブに必要なものは何かと考えた時に、個々の力よりも“グループ力”が必要であると

感じました。活動での参加回数を重ねるごとに個々の力が十分に備わってきております。しかし、その力

を伝達出来ていなかったり、グループ活動に活かしきれていなかったり、本当にもったいなく感じます。

今年度のテーマとして“グループ力”の向上に重きを置き、活動を進めて参ります。その第一回目として、

まずは【名前を覚えること】【同じグループのメンバーに目を向けること】をねらいとして、今回のレク

リエーションを行いました。功を奏していつもよりも名前を呼ぶ姿が多く見られました。始まりとして

は、とても良いスタートを切ることが出来ました。今年度の終わりに皆がどのような力を蓄えることが出

来るのか今からとても楽しみです。 

（橋本 里佳） 


