
京っこクラブ 2022 5 月活動報告 

山頂でおにぎりぱっくんちょ 
in 大文字山 

活動日時：A…5 月 21 日（土） 

B…5 月 22 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます！！気温が少し高

く、夏が近づいている予感がするね。青空

の下、今日は、みんなで山登りをするよ！ 

具材決め 

買い出し 

いつもの通り、グループに分かれた後

自己紹介をします。今月は、おにぎりを作

ることもあり、おにぎりの好きな具材を自

己紹介で発表するといいね。それを基に

グループで具材を決め、買い出しに行こ

う！ 

おにぎり作成 

スーパーで具材を調達したら、おにぎ

りを作るよ。一人一人が作るのではなく、

みんなでみんなの分のおにぎりを作ろ

う！ 

出発・山登り 

おにぎりが出来たら、大文字山の火床

を目指していざ、出発！！山頂でおにぎ

りを食べることを目標に、急な登りも頑張

れるね。 

午後 

昼食 
最後の長い長い階段を経て、ようやく

火床に辿り着きました。待ちに待ったおに

ぎりをみんなでいただきます！ 

絵日記・下山 

今日の振り返りは、みんなで大きな画

用紙に一枚の絵日記を作成するよ！どの

場面の絵にしようか、グループで相談し

ながら描き進めてね。下山は、戻ってきた

道を戻ります。帰り道は、急な下りになる

ので気をつけてね。 

振り返り 

解散 

今日一日を通して【みんな】ということを

たくさん意識しました。来月は今回学んだ

ことを活かして、みんなでピザパーティー

をしましょう！ 

今月の活動では、特に意識出来るように、朝から『みんなで』という言葉をたくさん使いました。それが伝わっ

たのか、昼食時には「みんなで作ったおにぎりが美味しい」と言葉に出しているメンバーもおられました。また、

登山中にも、先に行ってしまうメンバーに対して「みんなで行かないとあかんねんで。」と、いつもはあまり聞か

ないような声かけが聞こえてくるほどでした。今回だけかもしれませんが、少しずつメンバーの中で『みんなで』

という意識が芽生えているのだと感じました。その意識を無駄にしないように、また一部のメンバーにだけでな

く、メンバー同士で意識し合えるように来月からも活動を進めて参りたいと思います。   （橋本 里佳） 


