
ハッピースマイル2022 5 月活動報告 

チャレンジ！六甲の旅パート④ 
In 六甲全山縦走路     

（記念碑台～阪急六甲駅） 

活動日時： A…5月 27日（土） 

      B…5月 28 日（日） 

 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます！この週末一気

に気温が高くなりました。少し標高の高

い六甲山は、ちょうど良い気温かもしれ

ないね！ 

出発 

いつものようにグループに分かれた

後、自己紹介をして出発します！今回は

登りが少なく下りのルートがメインに

なっています。気を抜かずにみんなで楽

しみながらゴールを目指そう。 

登山 

「車に気を付けて！」とメンバー同士

で声を掛け合いながら進んで行きます。

途中の東屋で休憩を取ろう！水分補給

も忘れずに！ 

午後 

昼食 

下山の手前の拾いスペースでお昼ご

飯を食べました。お弁当を食べ、パワー

をチャージし、長い下りに挑戦だ！ゴー

ルまであと少し？ 

下山 

今回は、杣谷峠を下ります。岩がゴツ

ゴツしている道がたくさんあるから気

を付けてね。「ここ滑りやすいで」と声

を掛け合いながら下っていきます。見た

ことのある道を通り、ゴールは目前！ 

振り返り 

解散 

ゴールが出来たら、今日の登山を振り

返ってみましょう。みんなで楽しむこと

は出来たかな？来月もみんなで楽しく

活動をしましょう！ 

六甲全山縦走路もようやく“パート④”に突入し、後半戦となってきました。全四回に参加しているメンバーや、

パート④がスタートになったメンバーと、メンバーが入れ替わりながら迎えた今回のパート④は、今までに比べ簡

単なルートを設定しました。その分、「みんながゴールした時に、楽しかったと言える登山にして欲しい」と伝えまし

た。登山は、どうしても苦手意識が強い活動になります。それが、みんなの手で少しでも楽しいものに変えられた

らという想いの元、伝えました。ハピスマのメンバー達は、【楽しむ】ことが得意なメンバーが多い印象です。です

が、その楽しさが自分の近くにいる友達のみの小さな輪で終わってしまうことが現状です。登山をしている様子を 

見ていてもそのように感じました。今後の活動では、今の楽しんでいる雰囲気を損なわないようにして、もっとグ

ループを巻き込んで“楽しい”をみんなで共有出来るようになっていって欲しいと思います。（橋本 里佳） 


