
わらべの「わ」2022 5 月活動報告 

 
in 龍王山 

活動日時： Ａ…5月 14日（土） 

      Ｂ…5月 15日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます。今月は暑すぎ

ず、最高の登山日和だね。目指すは龍王

山！張り切って登っていこう！！ 

出発・登山開始 

龍王山山頂までの登山ルートは沢山

あって、グループによってどのルートを

選んで登るか異なるよ。分かれ道も沢山

あり、これまではどちらを選ぶか話し合

って決めていたけど、今回は【話し合い】

をせずに、一人一人が順番にルートを決

めて登っていくよ。一本道では楽しく、

和気藹々と登っていけるけど、順番が回

ってくると、責任がかかり緊張するね。

地図を見ながら、自分を信じてルートを

決定させよう。 

休憩・昼食 

登山中に、様々な名所があると気分が

変わり、やる気が出てくるね。その中で

も“天狗岩”は大きな岩に見晴らしが最

高だね。景色を見ながら食べるお弁当も

格別だね。パワーを蓄えたら、後半も頑

張ろう！！ 

午後 

下山 

下山ルートも引き続き、選んでもらう

よ。くれぐれも登山ルートを選ばないよ

うに！？帰りは足が疲れているから、踏

み外したり、滑り落ちないように声を出

しあって意識しながら降りていこう。 

到着・振り返り 

まったねぇ 

無事に帰ってくる事が出来たね。今回

はルート選びをみんなで決めるのでは

なく、一人で考え、決めたね。一人で決

めないといけない時、周りからどのよう

な声掛けをもらえると決めやすいか

な？そうした事から、いかに周りの友達

やメンバーの大切さが分かるね。周りの

人達を大事にして、これからの活動に取

り組んでいこう！！ 

Going ｍｙ Ｗａｙ 

今月は【一人で決める】事から、様々な想いや考えを抱いていただきました。普段の活動において“話し

合い”や“皆で決める”事が当たり前になり、それに伴い自然とメンバーの気持ちが向いている事はこれま

での大きな成果だと思います。しかし、物事を皆で決めていく流れに乗って、周りに身を任せているだけの

場合もあります。各々にとって得意不得意があります。状況に応じて前に出たり、一歩引いてみたり、周りに

任せてみたりと、臨機応変に対応することは必要かと思います。その上で、メンバー皆さんには前に出て、

『皆で決める』大切さをもっと感じていただきたいです。そして、皆で決める為に必要な行動を学んでいただ

きたいです。今回の活動で感じた想いを行動に移し、次回以降の活動で活かしていただきたいです。足りな

いものを皆でお互い補いながらステキな活動をつくっていきましょう！！          （竹中 哲郎） 


