
ハッピースマイル2022 6 月活動報告 

まぜて！こねて！ 

パンパーティー 
in  甲山キャンプ場 

活動日時： A…6月 25日（土） 

      B…6月 26日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます！そろそろ梅雨

明けしそうだね！暑さに負けず、今日は

みんなでパン作りをしよう！ 

移動 

グループ分けをしたら、さっそく施設

に向かって出発するよ！施設への道中

で、自己紹介や役割分担をしよう。パン

作りにはどんな役割があるのかな？ど

の係が大変なのか考えてみよう。 

調理 

施設に到着！パンの作り方を聞いた

後、さっそくパン作りを始めよう！粉を

量って、力を込めてこねよう。発酵の時

間を使って、生地を何個も作るよ。 

パンに合うジャムも作ってみよう！

ぐつぐつ煮込むと甘い匂いがしてきた

ね。 

仕上げ 

発酵が終わったら、空気を抜いて丁度

良い大きさに丸めるよ！余熱したダッ

チオーブンに入れたら、焼き上がるまで

もう少し。食べる準備も進めよう。 

午後 

いただきます 
パンが焼きあがったら、熱々のうちに

食べよう！ジャムを付けたり、バターを

塗ったりしていただきます！ 

片付け 
みんなが食べ終わったら、片付けをし

よう！来た時よりも、綺麗にして帰ろう

ね。 

振り返り 

解散 

今日のパン作りはどうだったかな？

みんなで役割を分担することで、たくさ

んのパンを短時間で作ることが出来た

ね！来月もみんなで力を合わせて頑張

ろう！ 

今月のハッピースマイルは、体験参加の方が多くおられ、土日両日共に大賑わいの活動となりました。今回の

活動では、沢山の行程があり、時間も限られている中でパンを作っていくには、【役割分担】が重要な鍵となりま

した。体験の方も多くおられたこともあり、初めに「分からないことは、分からないと聞こう。」と皆に伝えました。活

動の右も左も分からない上に、役割を見つけていくことは至難の業です。今回、今までたくさんの経験をしてきて

いるメンバ―が、“どれだけ役割を伝えられるのか”という狙いを裏テーマとして活動を進めました。活動内では、

「伝えないといけないと完成しない」と悟ったのか、自然と伝えている様子や、今までに自分がリーダーから注意

を受けてきたことを伝える様子がありました。初めての活動に必死に応えようとしているメンバ‐の姿もあり、とて

も良い雰囲気が出来上がって来たと感じました。この雰囲気を崩さないように来月の活動も盛り上げていきたい

と思います。                                                  （橋本 里佳） 


