
③玉ねぎの隣には、 

そら豆やじゃがいもが 

立派に実をつけていました。 

そら豆は、大きなものを見分け

て一つ一つをはさみで収穫しま

す。じゃがいもは、手で土を掻き

分けていくと、大小様々な形の

じゃがいもがゴロゴロと顔を出

しました。各々歓声を上げなが

ら、家族やリーダーと協力して

収穫しました。最後は、お世話に

なった施設の清掃を行い、収穫

した野菜でパンパンになった 

お土産袋を持ち、施設を 

後にしました。 

今月は、野菜を植えたり収穫したりする体験を通して、メンバーが

普段何気なく食べている野菜に関心を持ち、“育てる事の楽しさや大変さを

感じてほしい”という想いから活動を企画しました。また、今回ご家族で

ご参加いただき、一緒にメンバーを見守る事を通じて、くれよんと家庭と

の繋がりや一体感も感じる事が出来ました。家に帰ってから、ご家族で活

動の思い出を話したり、自分で収穫した野菜を調理して食べたりしていた

だく事で、更にこの活動がメンバーにとってかけがえのない経験になると

思います。次は秋に芋掘りを行いますので、是非お楽しみに！(生田 千恵） 

森のくれよん 2022 6 月活動報告   

日程：6 月 5 日(日） 場所：うつぐみの郷 とれたて！くれよんばたけ！ 

②大きな畑では、様々な野菜が収

穫を今か今かと待っていました。

まずは、皆で玉ねぎの収穫に挑戦

です。リーダーにコツを教わり、両

手で葉の根元を持って、勢いよく

引き抜きます。勢い余って尻もち

をつきながらも、大きな玉ねぎを 

   収穫する事が出来ました。 

①今月は、綾部市の『うつぐみの

郷』にバスでお出掛けしました。

施設に到着して昼食を食べた後、

早速、畑に出て農作業を行いまし

た。まず、さつまいも畑では、秋

に向けて苗植えを行いました。初

めて見るさつまいもの苗の形に

驚きながらも、ちぎれないように

優しく持って植えていきます。し

かし、苗植えは簡単そうに見えて

意外と難しいものです。自らの手

で植える楽しさや達成感を味わ

うと共に、その大変さを知る貴重

な体験になりました。 

おおきくな～れ！ 

おおきな 

たまねぎ 

げっと！ 

そらまめも 

とれたよ！ 

あきになったら 

またあおうね！ 


