
わらべの「わ」2022 6 月活動報告 

 
in 桐生若人の広場 

活動日時： Ａ…6月 11 日（土） 

      Ｂ…6月 12 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます！今月は待ちに待

った野外炊事！！今回は“多国籍料理”を

作るよ。どんな料理か楽しみだね。 

料理決定 

イメージづくり 

見たことも聞いたこともない料理を作る

から、食材からみんなの想像を集めて、

完成品をイメージしよう。完成品が描け

たら、【レシピ係】と【買い出し係】に分かれ

て作業を行うよ。 

レシピ作成 

イラストを実現させる為のレシピを完成

させよう。料理は食材だけではなく、手順

や味付けも大切だから、イメージが大切

だよ。周りと相談しながら決めていこう！ 

買い出し 

みんなでイメージしたイラストに合った

食材を見つけよう。お肉や野菜には様々

な種類や形があるね。どれが一番美味し

く調理が出来るかな？ 

調理スタート 

レシピと食材が揃ったら調理スタート！

火おこしの係や野菜を切る係、味を調え

る係と、分かれてやることが沢山あるね。

徐々に美味しそうな匂いがしてきたね。良

い匂いなら美味しいこと間違いなしだね。

完成まであと少し！頑張ろう！！ 

午後 

完成 

いただきます 

わらべでは珍しく、ちょうどお昼に完成

したね。完成した料理をいただこう。見た

目、匂い、味はイメージしていたものに近

いかな？どのグループも残すことなく完

食！ご馳走さまでした。 

片付け 
食べたあとは片付けをするよ。いつも

通りテキパキ進める為に、分担して終えよ

う。焦げも残さず、しっかり磨いてね。 

振り返り 

まったねぇ 

今回の野外炊事において、どういった

気持ちで役割を決めていったかな？自分

の“したい気持ち”を優先して決めていな

いかな？周りを見て、全体の動きを見て、

その先を見て、役割を決める事は出来た

かな？今回の学びと経験を活かして、皆

で良い活動をつくっていこう！！ 

名前連想クッキング 

わらべの野外炊事はいつも「いただきます。」が遅めなのですが、今回はどのグループもちょうど昼頃に完成しました。ゆえ

に解散前には、「お腹減った～。」と声が聞こえていました。わらべメンバーの野外炊事能力は高いのですが、それでも今回も

それなりに時間が掛かるかと思いました。しかし良い意味で、予想を覆されました。今回の早い要因の一つとして、【決定の

早さ】です。役割分担をする際、皆のスタンスが【どうぞどうぞ精神】なので、すぐに物事が決まります。その姿勢は悪いわけ

ではないのですが、もっと『話し合い』をして欲しいと願います。今の皆さんは【友達の気持ち】を尊重して、物事を決めてお

られるように感じます。その想いを持ちつつ、グループ、活動全体の先を見据えて話し合いをし、意見のぶつかり合いを経験

していただきたいです。わらべメンバーが意見をぶつけ合っている姿を見れるよう、促していこうと思います。 （竹中 哲郎） 


