
TOP フェス活動報告 

TOP フェス 2022 
In 梅小路公園（京都）  

活動日時： A…9 月 10 日（土） 

 B…9 月 11 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます！まさに運動会日

和！青空が広がる晴天となりました。いつ

もの活動よりも人の多さに少し緊張してる

のかな？元気よく挨拶をして、活動を始

めよう！ 

グループ分け 

チーム名決め 

いつも通り、グループ分けをしたら自

己紹介をしよう！初めましてのお友達に

名前を覚えてもらうために、しっかりハッ

キリと自分の名前を伝えよう！自己紹介

が終わったら“チーム名”を決めるよ！み

んなの士気が高まるようなチーム名は何

かな？チーム名が決まるといよいよ運動

会の開幕です！ 

大運動会① 

開会宣言後は、第一種目【綱引き】だ

よ！声を出して力の限り引っ張ろう！綱

引きは力だけでは、勝てないよ！工夫が

必要！ ！第二 種目 は 【 成 長ムカ デ 競

争】！最初は簡単なのにどんどんとレベル

アップ！最後はみんなで倒れ込むように

ゴール！ 

午後 

昼食 

お弁当を食べて一休みをしよう！今の

うちに沢山話して仲を深めよう！午後か

らは、声の掛け合いが大切な競技がでて

くるかも！？ 

大運動会② 

午後は【玉入れ】からスタート！途中で

カゴが動くから、よく狙って入れよう！午

後の二種目目は【しっぽ取り】！各活動で

もよくする競技だから、得意なメンバーも

多いね！チームワークが高まってきてい

るね。最後の種目は【リレー】！みんなで

円陣を組んで気合十分！ゴールをみんな

で迎えよう！応援にも熱が入っていた

ね。みんなの頑張りが輝いていたよ！ 

表彰式 

振り返り・解散 

閉会宣言後、結果発表！！嬉しい気持

ちも、悔しい気持ちも忘れずにね！最後

はみんなで今日の自分の活躍や、グルー

プメンバーの活躍を振り返ろう。また、み

んなで熱い戦いをしようね。 

約二年ぶりの開催となりました今回のTOPフェス。大賑わいで終えることが出来ました。前回のTOPフェスで

は、様々なブースを巡っていただき、少しお祭り気分を味わっていただきました。体験から遊びまで、充実した時

間を過ごすことが出来ましたが、“それぞれの力を発揮する箇所”が非常に少なく感じておりました。そこで、今回

は【大運動会】を実施することにしました。普段は別々の場所で活動をしているからこそ、刺激し合い、高め合う姿

を沢山見ることが出来ました。また、それぞれの活動において必要な力や身につけて欲しい部分も見えてきた様

に感じます。今回の機会を無駄にせず、来年さらに成長した姿をお互いに見せられるように、活動をより活性化さ

せていきたいと思います。今後ともどうかよろしくお願い致します。                 （橋本 里佳） 


