
ハッピースマイル2022 11 月活動報告 

ハンバーグ— 
in  甲山キャンプ場 

 
活動日時： A…11 月 19日（土） 

      B…11 月 20 日（日） 

 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・移動 

 まだ少し暖かい秋の中、今日はみんな

の大好きな野外炊事の活動だよ！駅か

ら長い道のりだけど、みんなと話しなが

ら活動の場へ向かおう！到着する頃に

はお腹ペコペコだね。 

活動説明 

 今日のメニューは“ハンバーグ”だ

よ！ソースは、それぞれのグループでオ

リジナルな味で作ろう！どんなソース

を作るか、ハンバーグを作りながら相談

していこう！ 

調理開始 

ハンバーグ作りに、ご飯も炊いて、か

まどの準備もして、大忙しだね。グルー

プの中で、自分がベストな係は何かな？

常に【みんなのこと】を考えてベストを

尽くしていこう！ 

午後 

いただきます 

 ハンバーグのいい匂いがしてきた

ね！食べる準備も進めていこう。最後の

仕上げにオリジナルのソースをかけて

いただきます！ 

片付け 

オリジナルソースのおかげで、とって

も美味しいハンバーグをあっという間

に完食できたね。みんなで使った器材や

場所を綺麗にしよう！今、みんなの為に

何が出来るかな？最後まで意識してい

こう！ 

解散 
今日の野外炊事はどうだったかな？

これからの活動でも、みんなのことを常

に考える意識を持ち続けていこうね。 

今までの野外炊事では、こちらからどのような係があり、何人ずつでということを明確にし、活動を進めて参り

ました。明確にすることで、係の仕事は全う出来るものの、係の仕事のみになってしまうことが多くありました。そ

の為、今回は係の指定をせずに【みんなの為に動くこと】を意識して活動をして欲しいことを伝えました。活動中、

リーダーからもメンバーからも合言葉として「みんなの為になっている？」という言葉が飛び交っていました。何か

する前に、それが本当にみんなの為になっているのかということを、一度考えて動いている様子が見られました。

時々、自分中心に動いてしまう場面もありました。意識を持ち続けることは大人でも難しいことでもあります。一人

一人が意識し続けることが出来るようになっていくとより活動がよくなっていくと感じております。まだまだ一緒に

成長して行きましょう。                                                     （橋本 里佳） 


