
ハッピースマイル2022 12 月活動報告 

チャレンジ！六甲の旅パート⑤ 
In 杣谷峠→摩耶山→天狗道→新神戸駅 

 

活動日時： Ａ…12 月 17日（土） 

      Ｂ…12 月 18日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます！急に寒くなっ

て、六甲の山頂にはうっすら雪が見える

ね。いよいよ六甲登山の旅も後半戦だ

よ！今回の道のりは、とっても長いから

気合を入れて登ろう。 

登山準備 

 まずは、みんなで登る順番を決めよ

う！登る順番はとっても大切だよ。経験

のある人は積極的にアドバイスをして

いこう。どんな順番がいいかな？登る順

番が決まったら、皆で持つ荷物を手分け

して持とう。お手洗いも済ませたら、い

ざ、出発！！ 

登山開始 

 登山口から、六甲全山縦走路の道に戻

るまで永遠に続く登り道。みんなで声を

かけあって、諦めずに登っていこうね。

上に登れば登るほど、寒くなっていく

ね。寒くなってきたということは上に近

づいている証拠だよ！もう少し！頑張

ろう！！ 

午後 

昼食 

 長い登りを終えて、ようやく辿り着い

た掬星台でお昼ご飯を食べよう！お弁

当の後は温まるスープを飲んで午後か

らも頑張ろう。 

下山開始 

後半は、ゴールに向かって下山してい

くよ！足も疲れてきているから、気をつ

けながら降りていこう。声かけも忘れず

にね。みんなで盛り上げていこう！下っ

ていくと、神戸も街並みが見えてきた

ね。ゴールまであと少し！ 

振り返り 

解散 

今回のゴールは、新神戸駅！駅が見え

た時には、大盛り上がりだったね。少し

休憩したら、今回の登山を振り返ろう。

一人一人の力は00％を出せることが出

来たかな？次回の登山まで、体力を付け

て、準備をしていてね！ 

今回の登山は、今までと比べ物にならない程、過酷な登山であったと思います。長い道のりな上に土曜日は、

雨や雪が降り、日曜日は足元が悪く、まさに悪環境の中の登山でした。登る前に、みんなの力が必要不可欠であ

ること、全員で登って降りてくることが一番の目標であると伝えました。順番もメンバー一人一人が真剣に考え、

登山中は声をかけ合う姿が見られました。目標で伝えた通り、皆の力があったからこそ、今回の長い道のりを誰

一人として挫折することがなく、ゴールを迎えることが出来たのだと強く感じます。寒さのあまり、一度は足を止め

登山を中断することも考えました。その時にメンバーは「みんながいるから、ゴールを目指せる！！」と、とても前向

きに登山と向き合っていました。同時に、ハピスマ全体で築いてきた絆が確かなものになっているのだと実感する

ことが出来ました。これからも「みんなと一緒なら、なんでも出来る。」という気持ちを大切に活動に取り組んでい

って欲しいです。                                                         （橋本 里佳） 


