
ハッピースマイル2022 1 月活動報告 

今年もやるぞ！ハピ取り合戦 
in 末広中央公園  

活動日時： A…1 月 28 日（土） 

B…1 月 29日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。大寒波到来で、

みんなの家の周りは雪が積もったか

な？公園にも少し雪が残っているね。寒

いけれど、今日も元気に活動をしていこ

う！昨年の活動で大人気だった“ハピ取

り合戦“がパワーアップして帰ってきた

よ。どんな合戦が繰り広げられるかな？ 

ルール説明 

作戦タイム 

今回のハピ取り合戦は、陣地の取り合

いをするよ！相手グループのメガホン

を取ることが出来たら、自分の陣地を広

げることが出来るよ。最後の試合終了時

に、自分の陣地がどれだけ広げられてい

るかな？メガホンを守りながら、攻める

ことも必要だね。どんな作戦が有効な手

段なのかをグループでしっかりと考え

てみよう。 

ハピ取り合戦 

開戦 

 いよいよ、合戦の開戦だよ！開戦の合

図は、「ハピ取り…」の後に「合戦！！」

とみんなで声を合わせよう。守りに徹す

るグループもあれば、果敢に攻め込むグ

ループもあるね。相手の隙を上手く見

て、メガホンを取れた時は、喜びが大き

いね。 

午後 

昼食 

 お昼ご飯を食べながら、午前中の振り

返りをしよう。誰のどんなプレーが良か

ったかな？そこから新しい作戦を練っ

て午後の合戦にも活かしていこうね。 

ハピ取り合戦 

再開 

 それぞれの作戦が功を奏し、均衡する

時間が長くなってきたね。守りを鉄壁に

しながら、均衡を崩すために攻めていこ

う。長い合戦を経てみんなで力を合わせ

て取れた時の喜びは何倍にもなるね。 

振り返り・解散 

ハピ取り合戦では、どんな活躍が出来

たかな？その活躍はグループのために

なっていたかな？これからもグループ

のために自分の力を発揮していこうね。 

とっても寒い日でしたが、ご参加いただき誠にありがとうございました。今回の活動は、メンバーからも人気が高く、

リクエストが多かった活動を、パワーアップして行いました。前回はメガホンを取るだけだったゲームが、自分達の陣地

が取られていくルールが加わりました。そうすることで、攻めやすさも守り易さも一気に変わっていきます。作戦もグルー

プによって様々でした。合図をだし、一斉攻撃を仕掛けるグループもあれば、徹底的に守るグループもありました。今回

の活動のねらいとして、【自分の力をグループのために発揮する】ことでした。走ることが苦手だから、守りに徹するメ

ンバーもおられました。自分の力が発揮出来る場所でグループのために守りきることは、まさに今回のねらいが伝わっ

ていると感じる瞬間でもありました。ゲーム中に、リーダーではなくメンバー同士で指示を出し合っている姿もありまし

た。月に一度の活動ではありますが、確かな絆が生まれていると感じます。この絆をもっと深めながら活動を通してメン

バーー一人一人と向き合っていきたいと思います。                              （橋本 里佳） 


