
わらべの「わ」2023 ５月活動報告 

 
in うつぐみの郷 

活動日時： Ａ…５月 13日（土） 

      Ｂ…５月 14日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・移動 

おはようございます。今月はあい

にくの雨模様なので、登山の予定を

変更して今から"うつぐみの郷"に向

かうよ！うつぐみってどんな所か

な？どんなことをするのかな？楽し

みだね。うつぐみに着くまでは時間

がたっぷりあるから、みんなと沢山

お話しして仲を深めよう。 

昼食 

ようこそ、うつぐみの郷へ。午後か

ら沢山動くから、まずはお弁当を食べ

て元気とパワーをつけよう！昔なが

らの里山で食べるご飯はいつも以上

に美味しく感じるね。 

午後 

うつぐみDIY 

二手に分かれて“ＤＩＹ”を進め

ていくよ。初めて行う作業が多くて

難しいけれど、みんなでやり方を確

認しながら進めていこう！普段使う

ことがない道具や機材、大きな機械

にもチャレンジ出来てワクワクする

ね。時間が経つにつれてコツも掴

み、声を掛け合えていい感じだね。 

休憩 

沢山動いて、様々なところをＤＩ

Ｙできたから、その御礼に“甘いも

の”をどうぞ。疲れた体に甘さが染

み渡るね。お疲れ様でした。 

振り返り 

まったねぇ 

作業を行いながらみんなと【会話】

することは出来たかな？会話を続け

る為には何が必要なのか、どんな内容

ならみんなで楽しく会話を続けるこ

とができるのかなどを考えていこ

う！これからも会話を大切に活動を

進めていこうね。まったねぇ～！！ 

うつぐみの郷ＤＩＹ！！ 

今月は天候に恵まれず、代行プログラムとして綾部市の“うつぐみの郷”にて活動を行いました。移動に

時間を要しましたが、移動中も会話やゲームをされており、仲の良さを改めて感じました。今回、“うつぐみの

郷 DIY”と題して、草刈りや花植え・蔵の補修作業・果樹園の整地を行いました。初めて手にする道具や機

材に最初は戸惑いが見られましたが、時間が経つにつれて扱いに慣れ、メンバー同士で声を掛け合いなが

ら手際よく進めておられた姿には感心致しました。また、今回のテーマとして【会話を続けること】をメンバー

にお伝えしていました。二日間を通して会話自体は沢山見られた中で、自発的に会話することが苦手なメン

バーも見受けられました。誰もが会話に参加したくなる様な声かけや間合いなどコミュニケーション技術を

みんなで身に付けて、わらべの活動を更に盛り上げていきたいと思います。今回は活動場所やプログラム、

時間の変更に柔軟に対応していただき、誠にありがとうございました。           （藤木 将孝） 


