
わらべの「わ」2023 7 月活動報告 

 
in 松ノ浦水泳場 

活動日時： Ａ…７月８日（土） 

      Ｂ…７月１６日（日）←京っこクラブと合同 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。今日は琵琶湖

で活動するよ。はじめましてのメンバ

ーがいるからしっかりと自己紹介をし

て、今日一日のチーム名をみんなで考

えよう。 

前半戦 

今回は“水球”にちなんだミッショ

ンをグループでチャレンジしていく

よ。それぞれのミッションにクリアす

ることで点数がもらえるから、力を合

わせて 100 点超えを目指そう！！チャ

レンジする前にまずは作戦会議をしよ

う。順番や立ち位置をみんなで話し合

うよ。ベストな作戦を考えて、良い記

録に繋げることが出来るかな？？ 

昼食 

水の中だといつも以上に体力を使う

から、お昼ご飯をしっかり食べて回復し

よう。ポイントも着々とゲット出来てい

るから、後半戦もみんなで話し合いなが

ら進めていけるといいね。 

午後 

後半戦 

前半戦よりベストな作戦を立てなが

らチャレンジしていこう。前半戦より

も自分達で声をかける姿が増えてきた

ね。正確さが必要なミッションでは、

より声を掛け合っていこう。最後はみ

んな vs リーダーでプチ水球バトルだ

よ！終了までボールを保持しよう。最

後までボールを持っていられるのはど

ちらのチームかな！？ 

振り返り 

まったねぇ 

全てのミッションが終了し、結果発

表！グループの得点は 100 点超え！み

んなで頑張ったおかげだね。今日の活動

を振り返って、自分や友達の頑張りを思

い出そう。声掛けやサポートは上手く出

来ていたかな？次は、【ＴＯＰフェス】

だよ。わらべパワー全開でいこうね！！ 

第二回 わらべ杯 ～水球の陣～ 

今月は『役割を見つける・決めたことをやり通す』をテーマに活動を進めて参りました。ミッションごとに作戦タイムを

設け、【話し合い、実行する】を繰り返し行いました。今回は参加者の多くが初参加だったこともあり、最初はリーダーの

声掛けでミッションを進めていく様子でしたが、回を重ねるうちにメンバー同士で声を掛け合う場面も増え、「こうした

方がいいよ！」とアドバイスし合う姿が伺えました。今回は記録を上回るごとに点数を得られたので、途中でやる気を失

うことなく、最後まで会話を中心に楽しみながら取り組めたように感じました。今後もメンバー一人一人の良さを引き出

しながら、皆さんが持っている力を発揮できる活動を展開していきたいと思います。最後になりますが、日曜日の活動

では、雷雨が予想されていた為中止となり、翌週の活動に参加を検討して頂きありがとうございました。（藤木 将孝） 


