
ＴＯＰ日帰り遠足 2023 7 月① 

 

IN 南あわじ市 B＆G 海洋センター 
活動日時： 7 月 17 日（月祝） 

活動プログラム： 

午前 

集合・出発 
おはようございます！毎年“うみフェ

ス”は最高の活動日和だね。今年も淡

路の海を存分に楽しもう！！ 

昼食 

バスで移動して、今回の活動場所に

到着したね。先に昼食を済ませるよ。食

べ終わったら水着に着替えて、準備万

端！プログラム前に一度海に入ってみ

よう。暑い体に冷たさが染み渡るね。 

午後 

カヌー 

プログラムは大きく三つに分かれて

いるから、順番に楽しんでいくよ。スタ

ッフの方からカヌーの基本的な操作方

法を教えてもらったら、早速、海に出航

だ！友達と力を合わせて漕いで進む

よ。はじめは息が合わずなかなか進ま

ないけれど、徐々に息が合い、スムー

ズに進むことが出来てきたね。行き先

を決めて、自在にカヌーを操ろう。 

バナナボート 

ＳＵＰ体験 

ボートに引っ張ってもらい、海を疾走

しよう！急カーブで振り落とされないよ

うにしっかり握っておこう。海に落とさ

れた瞬間はビックリするけど、その後に

楽しさがやってくるね！ 

新しいプログラムとして“ＳＵＰ”体験

が出来るよ。大きなサーフボードの上

にみんなで乗り、パドルで漕いで進も

う。【海の上に立つ】という、新しい海の

楽しさを体験することが出来たね。 

海遊び 

海中散策 

他のプログラムとは違い、時間いっ

ぱい海遊びをしよう。水中グラスから海

底を覗いてみると、魚や海老、見たこと

のない生き物が沢山いるね。 

出発・解散 

みんなはどのプログラムが一番楽し

かったかな？楽しい時間を提供してい

ただいた施設のスタッフの方にお礼を

伝えたら帰ろう。帰路の車内は体力を

使い果たしたからゆっくり休んでね。そ

しておうちの方に楽しかった思い出を沢

山話してね。まったねえ～。 

＜全体感想＞ 

 

うみフェス 

“うみフェス”は、過去に一度も悪天候はなく、毎年最高の海日和な天候のもと活動を行えています。さ

すが【海の日】です。今年から新しいアクティビティとして【ＳＵＰ】を体験しました。海の上に立つ事はあま

りイメージができず、初めは戸惑われていましたが、慣れてくると波のアップダウンを楽しまれていました。

海のプログラムは、どれも楽しく、魅力が溢れています。しかし、どのプログラムも安全度は高くありませ

ん。安全度を上げるために様々なアプローチをします。安全具の装着や、参加者の動向を常に見ている

大人の目。そして、体験される方々の心掛けです。安全度は足し算です。何も対策をしなければ、0％に近

く、死に直結しています。一つ一つ足していき、100％に近付けていきます。「○○しておけば良かった

…。」と後悔せぬよう、これからも万事を対策し、皆様の安全をお守り致します。   （竹中 哲郎） 


