
京っこクラブ２０２３ １２月活動報告 

 
In 松尾山、嵐山、烏ヶ岳、嵐山公園 

活動日時： Ａ…１２月９日（土） 

      Ｂ…１２月１０日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます。週末は冬とは思

えないポカポカ陽気だね。絶好の活動日

和な一日を楽しもう！！ 

登山スタート 

今月はクリスマスプレゼントとして、“リ

ース”を作るよ。午前中は山で飾りつけの

素材を集めて、午後からは公園でリース

づくりをしてもらうよ。また、三つの山を

登る事にも挑戦するよ。一つ登頂ごとに

スペシャル素材をゲット出来るから、みん

なで力を合わせて登頂を目指そう！！ 

昼食 

一つ目の【松尾山】は難なくクリア出来

たね。二つ目の【嵐山】でちょうどお昼の

時間になったから昼食を済まそう。午後

から三つ目の【烏ヶ岳】に挑戦するか話し

合おう。時間内に行くことが出来るかな？ 

午後 

下山・素材集め 

工作の時間を確保するために下山を始

めよう。下山中も素敵な素材があれば見

つけて持って帰ろう。どんな形のリースを

作ろうかイメージしながら拾い集めよう。 

リースづくり 

無事に下山が出来たら、リース作ろう。

集めてきた素材にスペシャル素材を合わ

せて、どんなリースが出来るかな？「誰に

もあげたくない！」と思える程の素敵なリ

ースを完成させよう！！ 

プレゼント交換会 

完成したリースを袋に詰めたら友達に

渡すよ。登山中に誰に渡すか決めている

グループや、その場で歌いながら回して

交換しているグループもあり、様々なプレ

ゼントの仕方が伺えるね。プレゼントを渡

し合う時の皆の表情は恥ずかしがりなが

らも、嬉しそうにしているね。 

振り返り・解散 

プレゼントというのは、相手への想いを

形にしたものだから、友達がどのように考

えながら作っていたのかが作品から伝わ

るね。『想いを形にする』事はとても素敵

なことだから、これからも想いや気持ちを

形に表していこうね。まったねぇ～！！ 

サンタは山からやってくる！！ 

今回実施した内容は、場所は異なりますが、私が十年以上前に京っこクラブで行った企画でした。当時の私は

まだ二十代で、やる気とパワーが溢れるゆえに実施した内容でした。それから、私も年を重ね、同じような内容を

実施したところ、正直疲れました…。正に老いを感じさせられました。しかし、私に対するメンバーからの声掛け

や、親身に近付いてきていただける様子は変わらず、まだまだ弱音を吐く時ではないと奮い立たされました。活動

にはやはり【パワー】が必要です。皆を牽引する力が大切です。こうして、メンバー、リーダー問わず声を掛けてい

ただける限り、力尽きるまで走り続けようと改めて思いました。来年もより素敵で、楽しく、成長が出来、意義のあ

る活動を沢山行って参りますので、引き続きご参加よろしくお願い致します。            （竹中 哲郎） 


