
先月に引き続いて“体験会”を開催し、沢山の方にご参加いただきま
した。この場を借りて心より感謝申し上げます。今月のプログラムは、
リーダープレゼンツのレクリエーションをメインとしており、くれよ
んリーダー達のパワフルな姿や、日頃からメンバーへ向けるまなざし
を間近で見ていただけたかと思います。今回参加したリーダーのほと
んどが今年度の活動の大部分を支えたリーダーであり、メンバー一人
一人への想いが強くあります。だからこそ、より個々に寄り添った活動
が出来ていると感じます。新年度からも、参加者様と我々リーダーが二
人三脚となり、成長の礎を築いていけたらと思います。最後になります
が、今年度も沢山の活動にご参加いただき、誠に有難うございました。
来年度もどうぞよろしくお願い致します。  （生田 千恵） 

森のくれよん 2023 ２月活動報告 

    日程：２月４日(日） 場所：梅小路公園 しぜんとASOBO！ 

② 昼食の後は、【しっぽとり大

会】をやるよ！“マイしっぽ”を作

ったら、２チームに分かれてゲー

ムスタート！取れたしっぽの数は

葉っぱを使ってカウントするよ。

みんな走ることが大好きで、大盛

り上がりだね。力いっぱい動いた

ら、身体がぽかぽかしてくるね。 

 

① 寒い日が続いている中、今月

はみんなで沢山身体を動かして

寒さを吹き飛ばすよ。元気に広場

に集合したら、まずは葉っぱや木

の実を集めに出かけるよ！フカ

フカの落ち葉を見つけたら、手で

集めて大きな袋に入れていこう。

よく探してみると、ドングリや銀

杏が落ちているね。冬の自然を沢

山集めよう。散策を終えたら、集

めた自然を使ってゲームに挑戦

だ！力を合わせて、葉っぱを落と

さずゴールまで運べるかな？待

つ間はお友達を精一杯応援しよ

う。初めまして同士でも、ペース

を合わせて運ぶことが出来たね。 
③ 最後のレクリエーション

は、節分にちなんだ【豆まきゲー

ム】だよ。段ボールを落ち葉で飾

り付けて“鬼の的”を作ったら、

鬼の口を目がけて玉を投げ入れ

よう。みんな上手に的へ投げて

いるね。するとその様子を見て、

どこからか三体の鬼がやってき

たよ。最後にみんなで豆まきを

して“鬼退治”をしよう！無事に

鬼をやっつけて平和を取り戻せ

たら、おやつタイムだよ。年の数

だけボーロを食べて一年の幸せ

と健康を願おう。また四月にみ

んなで元気に会おうね！ 

がんばれ～！ 

おには～そと！ 

 


