
わらべの「わ」2024 7 月活動報告 

 
in 松ノ浦水泳場 

活動日時： B…7月 7日（日） ※A日程は京っこAに振替開催致しました。 

活動プログラム： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。今月は琵琶湖

で活動だよ！何とか天気も持ちそうだ

から、雨が降らないことを願って、年

に一度の水プログラムを楽しもう。 

目標決め 

ゲームを行うにあたり、みんなには目

標に合わせてどのレンジャーになるか

を決めてもらうよ。赤・青・黄とレンジ

ャーそれぞれの役割を確認して、担当カ

ラーを決定しよう！グループで【100 往

復】達成する為に、自分はどれだけ頑張

れるかな？ 

午前の部 

順番を決めて泳いでいくよ。一往復泳

いだら次の人にバトンタッチ！十往復

達成するごとに全員参加のミニゲーム

に挑戦するよ。ぐるぐるバットやバケツ

リレーは、クリアしたらポイントがもら

えるから、みんなで声を掛け合って取り

組もう！！ 

午後 

昼食 

午後からも沢山泳げるように、お昼

ごはんを食べて体力を回復しよう。午

前中の頑張りを振り返りながら、午後

に向けて作戦を立てよう。 

後半の部 

午前中に比べて自分たちで声掛けが

出来るようになって、ミニゲームもク

リアしやすくなったかな。下剋上チャ

ンスの三つ巴バトルでは、どのグルー

プも一体感があって、今日一番の盛り

上がりだったね！ 

振り返り 

まったねぇ 

今回【100 往復】という目標に向け

て挑戦する中で、お互いの頑張りに対

してどんな声掛けが出来たかな？自分

や相手の行動・発言を思い出して今日

一日を振り返ろう。今日のみんなの頑

張りを九月、十月以降の活動でも続け

ていこう。それでは、まったねぇ〜。 

びわっこ戦隊 オヨグンジャ—！ 

 土曜日の天候不良により、日曜に振り替えてご参加いただいた方もおられ、久々に 15 名を超える賑や
かな活動となりました。今回はグループで【１００往復泳ぐ】という大きな目標に向かって“泳ぐ”、そして“ミ
ニゲームに挑戦する”という二本立てで進めていきました。その中で、グループのメンバーが泳いでいる時
に絶えず声援を送り続けていたメンバーの姿や、最初に立てた目標よりも「次はここまで頑張ろう。」、「もう
少し頑張って泳いでみようかな。」と一歩踏み出そうとするメンバーの姿が印象に残っています。また、終盤
に行った三つ巴バトルでは、どのグループも応援に熱が入り、今回一番の盛り上がりが見られ、とても良い
雰囲気の中活動が出来ているなと感じました。今年度のわらべの活動も四回目を迎え、メンバー間で声を
掛け合う場面が増えてきました。今回の活動で感じた盛り上がりを今後も継続出来るよう、メンバー・リーダ
ーの力を借りて進めていきたいと思います。今後ともどうぞよろしくお願い致します。    （藤木 将孝） 


