
わらべの「わ」2024 6 月活動報告 

 
in 桐生若人の広場 

活動日時： Ａ…６月８日（土） 
      Ｂ…６月９日（日） 
活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。今日は野外炊

飯を行います。なんと今回は“ピザ”

と“アイス”の二刀流です！盛り沢山

な一日になりそうだね！ 

ピザ作り 

持ち寄った食材を確認して、みんなで

どんなピザにするかを考えよう！ピザ

の名前と今回の目標も決めたら、さっそ

く生地を作っていくよ！こねて形を整

え、寝かせている間に食材のカットやか

まどの準備を手分けして進めていこう。

発酵したら生地を伸ばして、具材を乗

せ、温まったダッチオーブンにイン！焼

きすぎないように注意しよう。 

完成 
いただきます 

人数分に切り分けてお皿に盛り付け

ていこう。みんなで作ったピザは本当に

美味しくて、あっという間に完食だね！

さぁ、次は食後のデザート作りだよ。 

午後 

アイス作り 

みんなで手作りアイスにチャレンジ

しよう！牛乳と氷、塩を使って本当に

アイスが出来るのか？交代でアイスの

袋を振ろう。あ！少しずつ固まってき

ているのが分かるね。音楽に合わせて

フリフリ！♪♪ 

片付け 
アイスを堪能したら最後は使った道

具を綺麗にするよ。ダッチオーブンも

感謝を込めてピカピカにしていこう！ 

振り返り 
まったねぇ 

美味しいピザ、アイスを作るために

みんなで考えた目標を達成することが

出来たかな？？頑張ったこと、大変だ

ったこと思い出して、次に活かしてい

こう。また、普段馴染みのない道具を

使うことや、何気なく食べているアイ

スクリームを作ることも新鮮だった

ね。来月は琵琶湖でのチャレンジプロ

グラムだよ！お楽しみに！ 

わらピザぱーてぃー！～アイスとともに～ 

今回は【美味しいピザとアイスをつくる】為の目標をグループで決めてから野外炊飯をスタートしました。
グループそれぞれ異なる目標ではありましたが、生地を作る時、具材をのせる時、焼いている時、常にみな
さんの心の中に「美味しいピザが食べたい。」という気持ちが表れていたように感じました。その中で、"思い
やりを持つ"ことを目標に掲げていたグループがありました。素晴らしい目標であり、常にその気持ちを持ち
ながら行動出来れば、何事も良い方向に進むと思います。ただ、途中で気持ちが途切れてしまったり、他の
事に目を向けて脱線してしまったりする場面が見受けられるのが現状です。誘惑に負けないよう、自分自身
が強い気持ちを持って行動する事、グループとして声を掛けて支え合う事を意識しながら、活動をより良い
ものにしていきましょう。今回 AB 両日程共に参加者が 10 名を超え、わらべに賑やかさが増してきており、
嬉しく思います。この調子でわらべの「わ」の繋がりが広く深くなっていくことを願っています。（藤木 将孝） 


