
京っこクラブ２０２５ ７月活動報告 

 
In 摂津峡公園 

活動日時： Ａ…７月１２日（土） 

      Ｂ…７月１３日（日） 

活動プログラム： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 
おはようございます。今月は年に一度

の水プログラムだよ。天気も良いから楽

しい一日にしよう！！ 

川遊び① 

こちらからプログラムを用意はして

おらず、自分達で考えてもらうよ。活動

場所の摂津峡は岩場があったり、開けた

川遊び場があったりするので、様々なあ

そびが出来そうだね。どんな事が出来る

かをまずは下見をし、あそびを考えてか

ら入水しよう。この暑さに川の冷たさは

とても気持ちが良いね。時間のある限り

とことん楽しもう。 

昼食 

川遊びをノンストップで行ったから

お腹ペコペコだね。日向で冷えた体を温

めながら、しっかり食べて後半に向けて

体力を蓄えよう。 

午後 

楽しみドレス 

アップタイム 

午前中に楽しんだあそびをどうすれ

ばもっと楽しく出来るかな？ルールを

詳しく設定したり、追加したり、あそび

をグループ対抗にしたり、みんなであそ

びを盛り付けて、ドレスアップさせてい

こう。みんなが理解をして、納得出来た

ら、午後からも川遊びを楽しむよ。 

川遊び② 

午前のあそびをみんなで話し合い、よ

り良いものにしたから、楽しさがより一

層大きいね。岩場の高台から川に向かっ

てジャンプ出来る箇所があるね。勇気を

振り絞って飛んでみよう。少し怖さがあ

ったけれど、それ以上に楽しさが勝って

いて、何度も飛んでしまうね。 

振り返り 

まったねぇ 

みんなで考えた楽しさをより楽しい

ものにするために、みんなはどんな提案

をしたかな？みんなが持っている想い

は全てが違い、素敵なものだから、恥ず

かしがらずに堂々とみんなに見せてい

こうね。まったねぇ～。 

みんなのじかん 

今年は夏日の暑い中で、とても気持ちの良い水遊びが出来ました。雨が最近降っていなかったので、水
量は少なく、安全に活動が出来た反面、少し物足りなさがあったかな？と感じております。それでも楽しめた
のは水の魅力だと思います。その水の楽しさに負けない楽しさを自分達で考え、作っていただきました。みん
なで話し合う事が得意な人と不得意な人がおられ、グループワークで難航する一つであります。不得意な
人は話し合いに入りにくい印象がありますが、必ず得意な内容は出てきます。そこにどれだけフォーカスを当
てて、皆が参加出来る話し合いをする力を育んで参ります。【話し合いは苦手】という先入観を捨て、「これ
なら自信を持って話し合える！」という意識を持っていけるように一人一人の得意とする事を見抜いていき、
アプローチを掛けて参ります。                                     （竹中 哲郎） 


