
ＴＯＰ日帰り遠足２０２５ 7 月 

 

IN 南あわじ市 B＆G 海洋センター 
活動日時： ７月２１日（月祝） 

活動プログラム： 

午前 

集合・出発 

おはようございます。今年は最高の

夏晴れです！皆の元気も相成って、一

日、とことん海遊びを楽しもう！！目的

地に到着するまで、お友達と沢山交流

をして、仲良くなろう。仲良くなれば楽

しさは何倍にも膨れ上がるよ。 

施設到着・昼食 
大きな渋滞もなく、無事に海洋セン

ターに到着出来たね。早めに昼食を済

ませて、昼から存分に楽しもう！！ 

午後 

カヌー体験 

三つのプログラムをローテーション

して、それぞれを楽しむよ。カヌーの漕

ぎ方を教えてもらったら、二人乗りを使

って海へ漕ぎ出そう。初めはなかなか

前に進めないけれど、慣れてくると自在

に行きたいところへ向かえるようになれ

たね。バディとの息が合ってくると、勢

い良く進む事が出来るね。 

メガＳＵＰ体験 

“ＳＵＰ”をご存じかな？サーフィンボ

ードのような物の上に乗って、パドルを

使って漕いでいくアクティビティだよ。

十人以上が乗ることが出来る、とても

大きなボートに乗って、皆で力を合わ

せて漕ぎ進めていくよ。波の影響が強

く、波がくると激しく揺れて、バランス

を崩して落ちてしまうけれど、それがま

た楽しいね。 

バナナボート体験 

今回の目玉アクティビティだね。振り

落とされないよう、ボートにしがみつこ

う。慣れてくると、スピードがスリルに

変わり、楽しい気持ちが湧いてくるね。

慣れて油断をしているとボートがひっく

り返って、海に落とされてしまうよ。海

を掻き分けて疾走する時の風や水しぶ

きが、最高に気持ち良いね。 

施設出発・解散 

あっという間に楽しい時間が過ぎた

ね。最高の思い出を作る事が出来たん

じゃないかな？帰りの車内では楽しみ

疲れて沢山休まれているね。来年も開

催するから、また参加してね。 

＜全体感想＞ 

 

うみフェス 

今年は日差しが肌に突き刺すような暑さの中での活動でした。海の水温も程よく、皆、最後まで楽しく

海遊びを満喫することが出来ました。いつもお世話になっている現地のスタッフから「今年の皆さんはチ

ャレンジ精神が旺盛ですね。」とお言葉をいただきました。私の推測ですが、その要因は二つあります。一

つは天候です。今日のような真夏日での水の活動は、常に入っておきたい意志があり、いつもより海が近

い存在だからです。もう一つは友達の影響です。TOP のメンバーには、何名か怖いもの知らずな方がお

られます。その方々の周りを巻き込む力は年々大きくなっており、皆を引っ張ってくれています。そのメンバ

ー達は、以前は悪い方にも引っ張ってしまう傾向がありましたが、今はこうして節度を持って、良い方向に

引っ張ってくれています。本来、我々リーダーが担うべき事でありますが、それ以上に影響力は強いです。

これまでご参加いただいた経験が物語っています。我々も気負いされないよう、皆さんを引っ張っていき

ます。また、来年も【うみフェス】を実施致します。どうかよろしくお願い致します。     （竹中 哲郎） 


