
ＴＯＰ日帰り遠足 2025 １月② 

 

IN キャンピング指月林 
活動日時： １月１２日（月祝） 
活動プログラム： 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。今年も良

い天気に迎えられて開催すること

が出来たね。年明けに相応しい活

動を存分に楽しんで、良い一年の

スタートをきろう！！ 

凧あげ 

“竹ひご”と“ゴミ袋”を使って凧

を作るよ。左右の重さが変わると

上手に飛ばないから、丁寧にパー

ツを貼り付けてね。凧に絵柄も描

いてもらうよ。完成したら凧を引

っ張って走ってみよう。上手く凧

が上がったね。徐々に紐を延ばし

て高く上げていくよ。どこまで高

く上がるかな？ 

餅つき 

みんな大好きなお餅をつこう！

初めは餅米を潰し慣らして、ある

程度固まってきたら冷める前につ

いていくよ。重たくて大きな杵を

高く上げて、「よいしょー！！」と

力強くつき、皆で代わりながらつ

こう。ついた餅に片栗粉をまぶ

し、小分けにしよう。つきたての

餅をいただいてみると、普段食べ

ているものより、弾力があって柔

らかくて美味しいね。 

昼食 

午前の部が終了したら、昼食に

しよう。持ってきたお弁当とつき

たてのお餅を食べるよ。きなこ、

海苔醤油、ぜんざいと好きな食べ

方で召し上がってね。友達と午前

のプログラムの話で盛り上がり、

しっかり食べたら後半スタート

だ！！ 

午後 ジャンボかるた 

今年から初めてのプログラムと

して、みんなの顔より大きな“かる

た”を作るよ。かるたの文字を決

め、それにちなんだ絵を描こう。

札が大きいから、目一杯描いて、

大胆に表現しよう。みんなが描け

たらその札を使って、かるたを楽

しもう。絵札が大きいから取るだ

けでも白熱するね。 

お正月遊び 



藍染め体験 

藍染めはいくつかの行程がある

から、順を守って進めていこう。ま

ずは“模様作り”から始めるよ。凧

糸や輪ゴムでハンカチを縛ってい

こう。どんな感じのハンカチが出

来るか楽しみだね。縛ったハンカ

チを藍染液に入れて染めていく

よ。初めは緑色だけど、徐々に藍

色に染まってきたね。水ですすい

で、定着液に付けて、もう一度す

すごう。するとキレイな藍色に染

まっているね。最後に縛ったとこ

ろをほどくと…。その箇所は染ま

らないから白色のままで、とても

キレイな模様が完成したね。同じ

柄、形の人はおらず、世界に一つ

だけのハンカチが見事完成した

ね。これから大切に使ってね。 

まったねぇ 

最後に余った餅を持ち帰っても

らうよ。沢山のお土産が出来た

ね。お正月遊びはどれも今年一年

を願って行うことなので、皆の２０

２６年は良い年間違いなし！今年

もどうぞよろしくね。まったねぇ

～！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

全員が集合した際、皆さんにお正月遊びをした？と聞いたところ、結構な人数が手を
挙げられました。正直、その様子に驚きました。テレビゲームや携帯、タブレットがこれだ

け普及されている中、もうお正月を遊びされないかと思っていました。しかし、年始に家
族や友達と楽しんだ、という感想を聞き、昔と変わらない過ごし方をされていました。親

御様からしっかり引き継がれている事にとても嬉しかったです。時代や技術が進んで
も、『楽しむ感覚』は昔から変わらないと思います。だからこそ、そうした昔から引き継が
れている感覚を活動でも大切にして参ります。              （竹中 哲郎） 


