
ハッピースマイル２０２５ ６月活動報告 

 
In 甲山キャンプ場 

活動日時： Ａ…６月２１日（土） 

      Ｂ…６月２２日（日） 

活動プログラム： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。今日は野外炊飯では

定番の“カレー”を作るよ。ただし、カレー

ルーから作ってもらうよ。どんな味のカレー

が出来るかな？ 

担当決め 

今回は係を分け、そこに【責任】を持っ

て取り組んでもらうよ。係によっては簡単

なものから難しいものまであり、それに応

じて責任も重くなるね。その重さに負け

ず、頑張ってやってみよう。サポートの友

達もいるから、大丈夫だよ。 

調理開始 

みんなで何を持ち寄って来たか確認しよ

う。様々な食材があり、豊かなカレーにな

りそうだね。食材を切り分けて、米を洗っ

たら炊くために、火を起こそう。これまで

に沢山経験してきたから、皆上手に火を起

こしているね。 

スパイス調合 

今回のメインとなる、【ルーづくり】だ

よ。初めて目にするスパイスを混ぜ合わせ

ていき、オリジナルカレーを作ろう。スパ

イスはそれぞれ特徴があるから、資料を見

ながら、加えていこう。味付けは担当者の

センスに関わってくるよ。サポートの友達

と相談しながら調合していこう。バターと

薄力粉を混ぜ、ペーストにしたらスパイス

を加えよう。カレールーっぽくなってきた

ね。香ばしい匂いもしてきたよ。 

午後 

完成・いただきます 

煮込んだ食材の中に、ルーを少しずつ加え

ていくと、カレーになってきたね。お皿に盛

り付けて、さっそくいただこう！お味は…、

スパイスがよく効いていて、いつものカレー

より辛いね。本場のカレーを味わいながら、

みんなで頑張って完食を目指そう！！ 

片付け 

調理に時間が掛かってしまったので、片付

けはテキパキ進めていくよ。みんなで出来る

ことを手分けして行おう。油汚れとスス汚れ

を分けて進めると、余計な汚れが付かない

よ。工夫して磨いていこう。 

振り返り・解散 

一人一人が係を【責任】持って果たすこと

が出来たかな？やりたい気持ちを持つと同

時に、【やり通す責任】をも持てるよう、こ

れからの活動に臨んでいこう。まったねぇ

～！！ 

華麗なる選択（スパイス） 

今月は、【責任を持つ】事を意識していただくように活動を行いました。ハピスマメンバーは活動に対して、どの
程度責任を持たれているのかを確認しました。結果としましては、簡単な作業を選び、難しい作業は敬遠される方
が多かったです。しかし、その中でも自ら難しい作業に立候補し、取り組まれる方もおられました。その姿は本当
に勇ましく、皆さんからの注目はあったと思います。責任を取りたくない理由は、【失敗したくない】からです。た
だ、ハピスマや他の活動でも言えることですが、TOPの活動は、“失敗をする場”であります。ゆえに年齢に対し
て難易度の高い活動を行います。失敗しても、それを補えるフォローは完備しております。サポートする仲間がお
ります。失敗を恐れず、その先にある『成功体験から身に付く成長』を体験してもらえるよう、活動を展開していき
ます。【失敗は成功のもと】です。頑張っていきましょう！！                      （竹中 哲郎） 


