
わらべの「わ」2025 ７月活動報告 

 
in 松の浦水泳場 

活動日時： Ｂ…７月６日（日） 
活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

年に一度の水プログラム、【水風

戦】が始まるよ！グループに分かれ

て自己紹介を済ませたら、琵琶湖に

入って体を慣らそう。 

前半戦 

ゲームのルールを理解して、作戦

を立てよう。相手チームのポイを狙

うには、どうやって動くのがベスト

かな？真正面から勝負？おとり作

戦？グループの作戦を決めたらみん

なでトライして、勝利に繋げよう！ 

昼食 

お昼からの後半戦に向けて、お弁

当を食べてパワーチャージ！午後か

らは新たなルールが追加されるか

ら、よりグループでの話し合いが必

要になるよ。前半戦の動きを思い出

して話を進めよう。 

午後 

後半戦 

午後からはコートが狭くなって、

外野からの攻撃が加わるよ！四方八

方からの攻撃をかいくぐり、相手の

ポイ撃破を目指そう。 

最終戦 

水風戦バトルを制するのはどちら

のグループかな？？試合終了の笛が

鳴るまで縦横無尽に動き回ろう。さ

あ、みんなで気合を入れ直して、最

終対決に挑もう！ 

振り返り 

まったねぇ 

今日の【水風戦】を思い出して、

自分の動きで良かったことや、みん

なで立てた作戦を振り返ろう。グル

ープのために出来た行動や声かけは

これからの活動でもぜひ意識して取

り組んでみてね。九月のＴＯＰフェ

スでも、わらべの団結力を見せつけ

よう！では、まったねぇ～。 

水風戦 

今回は、グループの団結力が試される活動となりました。【勝利】という目標に対して一人一人が作戦を
考え、実行しては作戦を練り直し、また実行する。これを繰り返し行いました。単に上手くいった作戦を続けて
行うだけでなく、ポジションを入れ替え、攻め方・守り方を変えてみたり、その都度様々な方法を試しておら
れました。特に終盤の戦いは力が拮抗している場面も多く、お互いに「勝つぞ。」という雰囲気の中、最後ま
でバトルを楽しんでおられた姿が印象的でした。また、グループを引っ張っていく方法は様々あると改めて
感じました。仲間へ気を配り、積極的に声かけをする人、声を掛けるのは苦手でも行動に移すのは得意な人
…。わらべメンバーそれぞれの良さがあり、わらべを引っ張る力を持っておられます。良さを引き出し、自信
に繋がるような声かけを今後も続けていきたいと思います。九月の TOP フェスでは、京っこ・ハピスマの勢
いに負けず、今回の活動で見られたわらべの団結力を存分に見せつけていきましょう！   （藤木 将孝） 


