
今月は、活動中に何度もくじ引きを行い、プログラムごとにグループが

変わる、変動的な活動を実施しました。通常は、決まったグループで過ご

し、関わるメンバーが限られる場合も少なくありません。そこで今回は、

あえて様々なメンバーと関わる機会を設けました。その中で、これまで関

わりの少なかった友達と会話し、声を掛け合う姿が見られました。環境の

変化に戸惑うも、その都度新しい人間関係の中での自分の役割を見つけよ

うとする姿は、メンバーの大きな成長の一場面であったと感じます。今回

は遠足という特性もあり、活動自体の楽しさが強く印象に残ったことと思

います。加えて、【誰と一緒に過ごしたか】といった人との関わりも同時に

思い出として皆の中に残っていてほしいと願っております。（生田 千恵） 

森のくれよん２０２５ １月活動報告 

    日程：１月１１日(日) 場所：フクレル、福知山動物園 フクレル！ 

② “福知山鉄道館フクレル”で

は、鉄道のジオラマ見学や、鉄道を

モチーフとした様々なゲームで遊

ぶことが出来るよ。友達と力を合

わせ、全身を使ってシミュレーシ

ョンゲームを楽しんだり、車掌さ

んの帽子を被って記念写真を撮っ

たりと、思い思いに楽しんだね。 

① 新年を迎えて最初の“森のく 

れよん❞が始まるよ！今日はとて

も冷え込んでいるね。それでも、

寒さに負けず元気に活動しよう。

今月は、縁起良く“福”をテーマ

に活動していくよ。各所で過ごす

時のグループやバスの座席を、く

じ引きで決めるよ。京都駅でくじ

を引いて最初の座席が決まった

ら、バスに乗り込んで出発だ！目

的地に近づくにつれて、車窓の景

色に雪が見え始めたね。おなじみ

の“うつぐみの郷”に到着し、今

回は寒いので部屋の中でお弁当

をいただきます。食べ終えたら、

午後から“鉄道館”へ向かうよ。 
③ 続いては、“福知山動物園”へ

行くよ。かわいい動物たちにみん

なで会いに行こう！園内をグル

ープで回りながら、動物たちにご

飯をあげたり、実際に触れたりし

よう。動物に声を掛けながら、上

手にご飯をあげられるかな？福

知山動物園と言えば、“レッサー

パンダ”が有名だね。是非一目見

て帰ろう。帰りの車内では、おや

つを食べながら、今日の思い出を

沢山話したね。めいっぱい楽しん

で、“福”を呼び込めたかな？また

来月もみんなで笑顔いっぱい活

動しようね。まったねぇ～！ 

しゅっぱつ 

しんこーう！ 

レッサーパンダに 

あえたよ！ 


