
ハッピースマイル２０２５ １１月活動報告 

リンと千尋の友情（バディ）まん 
in 甲山キャンプ場 

活動日時： A…１１月２２日（土） 

B…１１月２３日（日） 

活動プログラム： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。今週も青空広が

る秋日和だね。今回は“○○まん”を作る

よ。みんなで持ち寄った食材を使って、大

きなまんを作ろう！！ 

あん作り 

挽き肉あんの他に、みんなはどのよう

な食材を持ってきたかな？どれを詰めて

も美味しそうだね。あんと生地担当に分

かれて調理に取り掛かろう。火を通さない

といけないものはかまどで炒めるよ。 

生地作り 

生地はレシピがあるから、その通りに作

っていこう。初めは作業が難しいけれど、

二回目、三回目となると、慣れて手際が

早くなっているね。生地を伸ばして、あん

を詰め込もう。大きなまんを作るから、具

材をしっかり乗せていくよ。乗せたら包む

よ。器用な人はとても上手に包んで、形

作れているね。上手な友達にやり方を教

わりながら、頑張って包んでみよう。 

いただきます 

蒸し器に入れて、完成を待とう。その間

に次のまんを作ったり、片付けを進めたり

していくよ。声を掛け合って助け合ってい

こう。そうこうしているうちに蒸し上がっ

たよ。美味しそうな湯気と匂いが漂ってい

るね。中を割ってみると、溢れんばかりの

肉汁が出てきて、食欲をそそるね。大き

なまんを被りつこう。お店の味に負けない

ぐらい美味しいね。 

午後 

片付け 

食べ切れない分はラップに包んでお持

ち帰りしよう。油汚れが多いからしっかり

洗おうね。フライパンのススも落とすよ。

助け合って素早く終わらせよう。 

振り返り 

まったねぇ 

助けてほしい時に声を出して呼ぶこと

は出来たかな？また、タイミングを見て助

けることは出来たかな？活動は助け合う

事でより良いものになるよ。次回も助け

合いの心を持って、取り組んでいこう。 

日曜日の活動の終盤、久々に全員に怒りました。理由としまして、自分達の事しか考えず動いていたからです。今回

のテーマは【助け合い】でした。助けて欲しい時は声に出して助けを呼ぼう。助けて欲しそうにしている人に対して、タイ

ミングを見て助けていこうと伝えていました。まんを作り、食べるまでは率先して頑張っておられました。声を掛け合う姿

も伺えました。しかし、片付けになると、急に皆の手は止まり、助けを呼んでも動かない。困っている人がいても見て見

ぬふり。ここで、我々が促しても意味がないと思い、静観しました。結果、片付けに時間が掛かってしまい、解散時間が

大幅に遅れてしまいました。面倒で汚れる作業は、皆が嫌がり、どうしても動きが遅くなり、反応が鈍くなります。だから

こそ声を出して、助け合っていかなければなりません。それをハピスマでは大事にしており、日々メンバー皆さんに伝え

ています。リーダーもメンバーも、最後の最後で自分の甘えを出してしまいました。今回の指導で気を取り直し、来月の

活動に臨んでもらえるようテーマを設定し、自身の甘い心に負けない活動を展開して参ります。    （竹中 哲郎） 


