
わらべの「わ」2025 １月活動報告 

 
in びわこ地球市民の森 

活動日時： Ｂ…１月１８日（日） 
活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。今月はわらべ

では初のドッジボールを行います！そ

の名も【ドラクエドッジ】。有名ゲーム

“ドラゴンクエスト”の要素を取り入

れて行うよ。 

ルール確認 
作戦会議 

２チームに分かれたら、まずはそれぞ

れの役職について理解を深めよう。どう

すれば相手の王様を倒すことが出来る

か、グループで話し合おう。 

前半戦 

役職ごとにルールが設けられていて

なかなか複雑だね。その都度声を掛け合

って進めていこう。誰を狙えばいいの

か、誰を復活させるかなど、様々な作戦

を試しながら勝利を目指そう。 

午後 

昼食 

午後からはさらにルールが追加され

たり、タイムポイントが加算されたり

していくよ。お弁当をしっかり食べ

て、体力を回復させておこう！午前中

の良かったプレーを振り返って後半戦

に繋げよう。 

後半戦 

新たにタイムポイントが追加される

よ。制限時間内に相手の王様を倒すこ

とが出来るように、より良い作戦を練

っていこう。最終戦はなんと２０分間

耐久でゲームスタート！より多くのポ

イント積み重ね、勝利をゲットするの

はどちらのグループかな？ 

振り返り 

まったねぇ 

白熱した最終戦の後は、一日を振り

返って作戦について話し合おう。勝利

に繋がった作戦はもちろん、惜しい所

までいけた作戦も、一人一人がドラク

エドッジと向き合ったことで、素晴ら

しい団結力に繋がったのではないか

な？わらべのみんな、ナイスゲーム！

ではまた来月、まったねぇ～！ 

ドラクエドッジ 

 以前からわらべでやりたいと思っていたドッジボールをついに行うことが出来ました。私自身、小学生の
頃からドッジが大好きで、昼休みといえば体育館でドッジ！そんな毎日でした。今回は、【勇者】や【魔法使
い】などの“ドラクエ”の要素を取り入れ、その役職の内容や効果を工夫することで、得意ではなくても全員
が楽しむことが出来るようにルール作りを行いました。最初は混乱されている様子もありましたが、徐々にそ
れぞれの役職の特性を活かした試合運びが見られ、試合ごとに一喜一憂されていた姿が印象に残っていま
す。最後の最後まで白熱したバトルが繰り広げられたのも、リーダーをはじめ、メンバー全員が集中してドッ
ジボールに取り組まれたことは勿論、四月から積み重ねてきたメンバー間の関係性のおかげだなと感じて
います。来月はこの団結力をさらに高めて、活動をより良いものにしていきましょう。   （藤木 将孝） 


