
ＴＯＰ日帰り遠足 20２５ 11 月① 

 

IN びわこスカイアドベンチャー 
活動日時： 11 月 3 日（月祝） 

活動プログラム： 

午前 

挨拶・出発 
おはようございます！今日は不安

定な天候ですが、テンション上げ

て、大いに楽しもう！！ 

仲間づくりゲーム 

午前中はスカイアドベンチャーに

向けて、友達、仲間を意識したレク

リエーションをするよ。友達に対し

ての気持ちや声かけ、行動を考えて

みよう。初めは上手くいかない事で

も、何度も話し合っていくことで成

功に向かっている感じがするね。成

功すると達成感を分かち合えるね。 

午後 

昼食 
しっかり食べて午後からに蓄えよ

う。天気も快復し、気持ちよく楽し

めそうだね。後半もしっかりと関係

を築いていこう。 

スカイアドベンチャー 

ハーネス(安全装具)を付けて、や

ぐらへ上がると、一気に緊張が高ま

ってきたね。過去に参加したことの

ある人は、前回より一つステップア

ップしたチャレンジを頑張ろう！初

めての人は、勇気を振り絞って一歩

を踏み出そう。慣れてくると徐々に

楽しさが増してきて、笑顔が伺える

ね。ジップラインは風を切って進

み、気持ちが良いね。時間いっぱい

まで悔いを残すことなく、存分に楽

しもう！ 

出発・まったねぇ 

仲間づくりゲームとスカイアドベ

ンチャーから感じた事、学んだ事は

学校や私生活で活かせるから、思い

出して『勇気の一歩』を踏み出そ

う。また来年も一緒に楽しもうね。

まったねぇ～！！ 

＜全体感想＞ 

 

スカイアドベンチャー

今回、午前中の仲間づくりゲームの一つとして、“ZOOM”と呼ばれるものを行いました。様々な絵が描

写されているパネルをある法則に則って合わせていくものなのですが、グループ内で、話を進めないと絶対

に合わせる事が出来ない内容となっております。これまでにあまり話されていない方もクリアするために、頑

張って会話をされていました。このゲームが終わるとグループの雰囲気は明らかに変わっており、昼食後の

空き時間では、みんなで楽しく遊ばれている姿が伺えました。もちろん、午後からのスカイアドベンチャーで

も、友達に声を掛けておられる姿が見られました。【会話】の重要性をメンバーも感じられたかと思います。

おしゃべりの方、寡黙な方、話すことが苦手な方、得意な方、人によって会話に対しての認識は千差万別で

す。更にテクノロジーが発展し、会話の定義も変わりつつあります。それでも、人と人とが触れ合う根底に

は、【会話】があると考えております。その大切さをしっかり伝えていきたいと思います。    （竹中 哲郎） 


