
レッツ！ラフティング！！ 
７月２６日（土） ～ ７月２７日（日） 

ＩＮ うつぐみの郷 →アウトドアクラブ nuts 

 午前 午後 夜 

1 日目 施設まで移動 水遊び（プール） 花火大会見学 

2 日目 昼食づくり・移動 ラフティング体験・解散  

 

一日目：  絶好の快晴の元、キャンプは始まりました。各地からメンバーが集まり、

一路綾部市へ！！行きの車内から、皆の元気が溢れており、今回のキャ

ンプへの意気込みを充分感じることが出来ました。施設に到着し、荷物を

搬入させたら、昼食を取りました。昼食後、早速プールに出掛けました。

とにかく暑いので、水に入れる事が嬉しく、存分に楽しむことが出来まし

た。施設に戻り、夕食を済ませ、今回の目玉プログラムの一つである、

【綾部市花火大会】に出掛けました。花火が一望できる高台へ向かいまし

た。会場からは少し離れていますが、花火が打ち上がると、花火をよく眺

める事が出来、音の衝撃や硝煙の臭いも感じる事が出来ました。迫力も

十分で、「おおーっ！！」と喚声が上がり、自然と拍手も起こっていました。

４０００発の花火は夏の思い出としてきっと残ることでしょう。帰りは夜遅く

になってしまい、眠そうにされていました。布団に入ると、皆からすぐに寝

息が聞こえてきました。 
 

二日目：  昨晩、しっかり休まれたので朝から皆元気に動いておられました。片付

けや荷物の準備を終えると朝食です。メニューは定番のオープンサンドで、

お腹一杯召し上がっておられました。朝食後は、施設をキレイにする、【う

つぐみタイム】です。利用した場所はもちろんの事、施設内の刈った草を

運び集め、燃やす手伝いもしていただきました。施設内に刈った草が沢山

あるので、熊手でかき集め、一輪車で運び、燃やすために積んでいきます。

一気に燃やすと大きな火柱が立つので、少しずつ燃やしていくのですが、

それでも火は大きく、熱いです。その熱さに負けずに頑張って運んでいた

だきました。うつぐみタイムを終え、出発準備を整え、施設を後にしました。

目的地は今回のメインプログラムであるラフティング場です。途中、昼食

を購入して、現地でいただき、まずは腹ごしらえとして昼食を取りました。

昼食後、ラフティングをするための格好に着替えました。準備を終え、イ

ンストラクターの方々と一緒に川へ向かうと、ゴムボートが浮かんでおり

ました。乗り方のレクチャーを一通り聞いたら、早速出発です！！初めは

穏やかな流れでしたが、急に流れが強くなり、迫力満点です！！途中、再

び流れが緩やかになったところでは、ゴムボートから降りて泳ぐ体験も出

来ました。崖から飛び込む経験も出来ました。ラフティング体験だけでは

なく、川の楽しさや魅力をふんだんに味わうことが出来ました。無事に出

発地点に帰ってきたメンバーの表情は、やりきった清々しい様子でした。

インストラクターの皆さんに御礼を伝えて、解散場所へ向かいました。夏

の思い出を沢山つくることの出来た二日間でした。 

＜キャンプ総括＞ 

 

二日間とも天候が良く、全てのプログラムを予定通り遂行することが出来ました。ラフティングのアクテ
ィビティ力は、やはり圧倒的で、人気も根強いものがあります。ただ、そうした圧倒的な力を持っていても、
ラフティングスタッフの皆さんはそれに頼らず、より楽しさを引き出す努力をされている様子が伺えました。
これまでに様々な団体のラフティングを体験しましたが、過去にはスタッフの対応が楽しさを削いでいると
ころもありました。私にとっては当たり前の事ですが、どんな楽しいプログラムでも、それを活かせるスタッ
フがいるからこそ際立たせる事が出来、相乗効果が生まれます。「楽しんでいただきたい！！」という『おも
てなしの心』を忘れぬよう、お世話になる団体様を見て、兜の緒を締め直しております。 （竹中 哲郎） 


